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MODULBASERT TRENING FOR
SKADESTEDSLEDER

MODUL: 3
BEREDSKAP/ORGANISERING

(MODUL 1 FOR FORSTEHJELPSPERSONELL)



LAEREMAL

OFFSHORE NORGE

Kjenne til hvor akuttmedisinsk utstyr finnes pa helsekontor og ngdhospital (annet utstyr)

Kunne klargjgre akuttmedisinsk utstyr til bruk

Kunne etablere ngdhospital

Kunne beskriveinnhold i og bruk av overvaknings - og pasientoversiktsskjema



LAEREMAL

Kjenne varslingsrutiner og beredskapsplan.
Beskrive oppbyggingen av akuttmedisinske behandlingsprotokoller.
Beskrive innhold i og bruk av overvaknings- og pasientoversiktsskjema.

Beskrive den akuttmedisinske delen av beredskapsorganisasjonen og egen plassering

og rolle.

OFFSHORE NORGE



METODE

Gjennomga DFU i plenum.
Klargjgre akuttmedisinsk utstyr.
Pakke og gjennomga utstyri henhold til utstyrsliste fgrstehjelp-/akuttsekk.

Klargjore ngdhospital.

OFFSHORE NORGE



INNHOLD

Gjennomgang av alarminstruks og beredskapsplan (aktuelle DFU'er)
Gjennomgang av akutt medisinske behandlingsprotokoller

1.linje vaktlege/ SAR-tjeneste
2.linje beredskapslege

Standard akuttsekk
Standard fgrstehjelpssekk

OFFSHORE NORGE
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Prinsipper for etablering og funksjon av ngdhospital Pasientovervakning og
dokumentasjon:
» Juridiske aspekter
» Styrende dokumenter
» Overvakning - og pasientoversiktsskjema
» Handtering av taushetsplikt



METODE vy

OFFSHORE NORGE

Legge inni pasientskjema uten veiledning:

» Personalia

» Tidsakse

» BT, puls, respirasjonsfrekvens

» Medikamentbruk etter beskjed fra sykepleier

Vite hvor akuttmedisinske behandlingsprotkoller er tilgjengelig (intranett/hospital), og
kunne sla opp etter anvisning fra sykepleier.



REFERANSER

Beredskapsplan

Pasientskjema/observasjonsskjema

OFFSHORE NORGE



GJENNOMF@RING e

OFFSHORE NORGE

e Teorii plenum

* Praktisk gvelse: akuttmedisinsk utstyr, akutt- og ferstehjelpssekker, ngdhospital,

observasjonsskjema
e Tidsforbrukteori: 30 min
e Tidsforbrukpraktiske gvelser: 75 min

e Tidsbruk evaluering: 15 min



STYRENDE DOKUMENTASJON

Aktivitetsforskriften

Helsepersonelloven §5
Taushetsplikt§25

Innretningsforskriften §43
Beredskapsplan

DFU

OFFSHORE NORGE


https://www.ptil.no/regelverk/alle-forskrifter/?forskrift=613
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64/KAPITTEL_2
http://lovdata.no/all/hl-19990702-064.html
https://www.ptil.no/regelverk/alle-forskrifter/?forskrift=634

BEREDSKAPSORGANISERING

1.

2.

3.

linje er der hvor hendelsen inntreffer og bekjempes.

linje er en stgttefunksjon for 1. linje.

OFFSHORE NORGE

linje er det gverste beredskapsnivaet og har en rekke oppgaver. Som
eksempelvis kvalitetssikring av 2.linjes beslutninger, sikre tilgang og
formidling av kompetansei bekjempelse av hendelse, myndighet og

mediekontakt.



AKUTTMEDISINSK BEREDSKAP

* Alle offshore skal ha tilgang til helsetjeneste

* Lege onshore har det faglige ansvar

* Beredskap 24 timer i dggnet

* 1. linje vaktlege, 2. linje beredskapslege

* Ombord arbeider sykepleier med delegert myndighet fra lege

* SAR tjenesten

OFFSHORE NORGE



BEREDSKAP OFFSHORE vy

OFFSHORE NORGE

* Sykepleier

* Forstehjelpslag

* Hospital

* Opprette npdhospital
* Beredskapsfartgy

* Beredskapsorganisasjon



PRAKTISKE @VELSER A

OFFSHORE NORGE

e Hvilken beredskapsplan gjelder for dininnretning?

* Beskriv ansvar og rollefordeling mellom sykepleier og forstehjelper i
den akuttmedisinske beredskap offshore. Nar og hvordan kontaktes
lege under en hendelse?

* Hva er fgrstehjelpers ansvar og plikter i beredskapsorganisasjonen?
Hva har du som fgrstehjelper myndighet til 3 gjgre?



EVALUERING

Evaluering:

Observasjoni henhold til l&eremal

Laeremal:
Kjenne varslingsrutiner og beredskapsplan

Kjenne til oppbyggingen av akuttmedisinske behandlingsprotokoller

OFFSHORE NORGE

Kjenne til den akuttmedisinske delen av beredskapsorganisasjonen og egen plassering og

rolle



EVALUERING

Laeremal:

OFFSHORE NORGE

Kjienne til hvor akuttmedisinsk utstyr finnes pa helsekontor og ngdhospital (evt. andre

steder)
Kunne klargjgre akuttmedisinsk utstyr til bruk Kunne etablere ngdhospital

Kunne beskriveinnholdiog bruk avovervaknings —og pasientoversiktsskjema

* Sterke sider

e Kan forbedres



INSTRUKT@RVEILEDNING

Tidsforbruk: 70 min

Leremal:

Kjenne varslingsrutiner og beredskapsplan

Kunne beskrive oppbyggingen av behandlingsprotokollene

Kunne beskrive den akuttmedisinske delen av beredskapsorganisasjonen og egen plassering ogrolle

Kjenne til hvor akuttmedisinsk utstyr finnes pa helsekontor og ngdhospital (evt. andre steder)

Kunne klargjgre akuttmedisinsk utstyr til bruk
Kunne etablere ngdhospital

Beskriveinnhold i og bruk av overvaknings —og pasientoversiktsskjema

OFFSHORE NORGE

Gjgre seg kjent med DFU, beredskapsplaner og behandlingsprotokoller. Kjenne ansvar og plikter i rollen som fgrstehjelper.

Gjgre seg kjent med hvor akuttmedisinsk utstyr er plassert. Hvordan klargjgre dette for bruk.

Hvordan etablere ngdhospital, hvilket utstyr finnes.

Trene pa a fgre pasient observasjonsskjema, trene pa hverandre.



UTSTYRSLISTE

e Medikamenter
* Venekanyler

* Infusjonssett

* Sprgyter/Sprgytespisser

* Hjertestarter med elektroder
* Bag med maske

* Sug

* Kapnometer

e C-pap

* Oksygen kolbe

e Oksygenmaske med reservoar
* Pocketmaske

* Larynx tuber

* Svelg tube

Nakkekrage

Baremateriell med stropper
Valcumspielker

Sam-sling

Bandasjemateriell

Bandasjemateriell for brannskader
Trenkanttegrkle
Redningssaks

Hansker

OFFSHORE NORGE
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