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Helse og arbeidsmiljg
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Ekstremt milj@ og aktiviteter
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Hvor skal veien ga og hva ma vi ta
fatti?




- Lange avstander og veerbegrensninger
vil sannsynligvis fgre til at normal
offshorerotasjon vil avvikes oftere.
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Circadian rhythm = cirkadisk rytme

Cirkadisk rytme (lat. circa, omtrent og dies dag, tidspunkt)
En rekke fysiologiske prosesser hvor plantene viser en
rytme som eller periodisitet som ikke skyldes vekslingen
mellom dag og natt, men som er styrt av egenskaper ved
planten selv, og som derfor viser seg selv om planten
settes i for eksempel konstant lys eller mgrke.

Slike periodiske prosesser har en periodisitet pa omkring 24
timer, og man sier derfor at de har cirkadisk rytme...//.
Grunnlaget for slike rytmer antar man er en biologisk
klokke, hvis natur forelgpig er ukjent

(Store Norske Leksikon 1979)



Fatigue - Arsak til ulykker —
menneskelige fetlhandlinger

 Store amerikanske forsikringsselskaper har
konkludert med at menneskelige feilhandlinger er
ansvarlig for minst 80% av ulykker, skader og
produksjonstap. US National Transportation
Safety Board og NASA har konkludert med at
“fatigue” (slitenhet/trotthet) forarsaket av
cirkadiske effekter og arbeid/hvile praksis var
hovedarsaken til menneskelige feilhandlinger
(human error)

Circadian Technology, Inc. "Reducing the costs, risk and liabilities of fatigue in the drilling
and production. Houston, Tx, May, 2002



Charles Lindberg, 1927
New York- Paris. 33 % time

* "My mind clicks on
and off. My whole
body argues dully that
nothing life can attain
is quite as desirable as
sleep. Mine mind is
losing resolution and
control”

PILOT FATIGUE
August 3, 1999. Psycological Consideration of Fatigue. House of Representatives, Subcommittee on Aviation,
Committee on Transportation and Infrastructure, Washington, D.C. Foredrag av Mark R. Rosekind



Faticue and Alertness in the United States

Railroad Industry

“We know that alertness is a key to safe vehicle
operation”

U.S. Secretary of Transportation Rodney Slater

“About one-third of train accidents and
employee injuries and deaths are caused by
human factors. We know fatigue underlies
many of them.”

Administrator of the Federal Railroad Administration, Jolene Molitoris



Naturlov; Menneskene er underlagt en circadisk rytme
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Uansett om vi er vaken eller sover, kroppstemperaturen
folger den circadiske rytmen

Fritt etter; PHYSIOLOGY-BASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN
DRILLING AND PRODUCTION The Global Drilling Leadership Safety Initiative Houston, TX May 22-23, 2002
http://www.circadian.com



Circadian Rhythm of Human Alertness
(With Normal Quantity / Quality of Sleep)
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Source: Circadian Technologies, Inc. (1993)

MSLT: Multiple Sleep Lantency Test



Naturlov; Arvékenhet er avhengig av sgvnmengde
og sovnkvalitet. Den er ikke et holdningssparsmal
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Source: Circadian Technologies, Inc. (1993)

Fritt etter; PHYSIOLOGY-BASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN
DRILLING AND PRODUCTION The Global Drilling Leadership Safety Initiative Houston, TX May 22-23, 2002
http://www.circadian.com



Naturlov; Mangel pa sgvn kan gi reaksjonsmgnstre som kan
sammenlignes med alkoholpavirkning. Slike reaksjoner er ikke
viljestyrte (holdningsbaserte)

0.10

0.08 %
Alkohol % ) % %

0.06 -

00 - :
N

O'OO ] || || || || ] || || || I

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
HOURS OF SUSTAINED WAKEFULNESS

Adapted from Dawson and Reid, 1997

YSTORORTBASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN
DRILLING AND PRODUCTION The Global Drilling Leadership Safety Initiative Houston, TX May 22-23, 2002
http://www.circadian.com



Med denne boken
skal jeg fa deg
til a sovne!

ET KRAFIGERE SOVEMIDDEL enn kjedelig litteratur er det vel vanskelig a forestille seg. Somnium er verdens
kjedeligste bok og kanskje mer virkningsfull enn f.eks. tre-fire Valium. Likevel er den nesten uten bivirkninger
og tilvenningsfare. Navnet er avledet av somnia - evnen til a sove hvor som helst og nar som helst. Somnium
er ribbet for ubehagelige sannheter. Her er ingen ting som skal engasjere, interessere eller opplyse deg. Ingen aha-
opplevelser eller ny, dypere innsikt. Du trenger ikke bokmerke, og det spiller -

ingen rolle hvor du begynner eller slutter a lese. Somnium kan leses om og om somnlu m
igjen uten fare for at informasjonen skal bli sittende. Kjop den i dag, og sov godt! verpENS KIJEDELIGSTE BOK
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e Hardu
problemer med 3
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Da er denne boken
noe for deg!



Normer for vurdering av forurensning i
arbeidsatmosfaeren;
Anvendt pa offshore arbeidstid

normalarbelds




Restitusjonsunderskudd;

* Arbeidslengde 8/12/16/ ...... hours
* Antall dager etter hverandre
* Dag/Natt Cirkadisk rytme
* Arbeidsbelastning
* Arbeidsintensitet
e Arbeidslengde
* Psykologiske faktorer
» Klimatiske forhold (kulde/varme)
e Restitusjonskvalitet
— Lengde av restitusjonsperiode 8 /12 / 16/ hours...
— Segvnkvalitet, sgvnlengde, circadiisk rytme
— ++++2?7
e Eksponering
— Kjemisk
— Stgy
— Klimatisk eksponering

Og en kombinasjon av alle faktorene!!




Naturlov; Naturen er slett ikke sa enkel som vi kunne @gnske

VURDERING AV BELASTNING:

YTEGRENSE OG TALEGRENSER
Restitusjonsunderskudd: Funksjon av (arbeidstid, arbeidsbelastning,
arbeidsintensitet, kjemisk eksponering, stgy eksponering,
restitusjonskvalitet......)—— Gir ulike helseeffekter og pavirker
HMS
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Vurdering av belastning; Hvilken effekt har
mange dagers belastning pa helse og sikkerhet?
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Naturlov; Mennesker kan bare utfgre en viss mengde fysisk arbeid fgr belastningen
blir helseskadelig.
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Bekymringsmelding: Manglende oppfolging og manglende : y // // //,” 7

forbedringsarbeid med helsefarlig arbeidsmiljo i omrader for
boreslamsbehandling.
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5 turbinteknikere fra Statfjord

Tre levd med multiple sclerose (MS) diagnoser i mer enn 20 ar, men

mener de er feildiagnostisert.
To ble sendt til undersgkelse med mistanke om MS.
Alle er sikre pa at det jobben som har forarsaket helseskadene

Avvist som yrkesbetinget fordi det vi vet i dag ikke var kjent.
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25 ars kamp for rettferdighet (2013) "Ta ansvar!”

://safe.no/index.cfm?id=400175



http://safe.no/index.cfm?id=400175

Yrkessykdomsak Harry Stiegler Brevik I




Not just crew and passengers
Aviation & Aero derivative engine

Offshore workers

Aircraft engineers & ramp workers
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Reporter: Tara Brown
Producer: Gareth Harvey

Forsome people, flying is an anxious white-knuckle ride as they carry a pressing fear that
the alrcraft will crash

Butthere's another risk that may be far greater, which affects us all

It's called Aerotoxic Syndrome and I's caused by breathing contaminated cabin air

Qama avnade ara callins it ha ashaectne aftha aidina insduaetes _ i fan rasiilt in a ranna of
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Hva kan vi gjore for
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Fravaer av beuvis,
er ikke bevis pa fraveer




