\ B-MAGASINET

\ NR.1 ARG.4

Ingen orer er like, men alle
er til for a here med!

HMS/K

Orepropper forebygger varige harselsskader, dersom de blir riktig brukt.
For a sikre nettopp dette gjennomforte Beerenberg nylig en omfattende

oreproppundersokelse.

AV TORGEIR HAGOY

MAKUNNE VELGE: ET AV FUNNENE

| OREPROPPUNDERS@KELSEN SOM
BEERENBERG HAR GJENNOMFORT ER
AT DE MA HA FLERE @REPROPPER
TILGJENGELIG, SLIK AT MAN KAN VELGE
DE @REPROPPENE SOM PASSER BES
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- Vire medarbeidere er en risikoutsatt gruppe i

forhold til stay, og
skadene. @repropper er en sentral barriere, og da
er det viktig at denne er til 4 stole pa. Derfor har
Beerenberg gjennomfort en granskning, hvor vi
individuelt har testet oreproppenes dempings-
effekt pa enkeltindivider, sier Roar Hoydal i
Beerenberg.

Han har vaert ansvarlig for testen som ble
gjennomfort pa forti av selskapets medarbeidere
pé Ekofisk. En lignende test har s vidt vi er kjent

erenavde hyppig

med, aldri blitt gjennomfert her i landet tidligere.

- Uten at det skal veere et sentralt tema, tror
jeg at Beerenberg er forst til & gjennomfare slik
testing i Norge. Vivet at dette er kartlagti USA
tidligere, sier Hoydal.

“For flere ble testen
en aha-opplevelse”

BETYDELIG FORBEDRING

De forti testpersonene ble ikke bare testet, men
ogsé gitt oppleering i hvordan erepropper skal
settes inn for & ha best mulig effekt. Forste test,
som ble gjort for brukerne hadde fatt denne
opplaeringen, viste at areproppene hadde et
gjennomsnittlig dempingsniva pa 20 desibel. Tolv
av de forti hadde imidlertid det vi kategoriserer
som "utforende orer”, og oppnidde betraktelig
lavere dempning pé sine erepropper. I gjennom-
snitt hadde disse tolven dempningsverdi pi
under 9 desibel.

- Etter den forste testen ble det gjennomfort
individuell tilpasning og instruksjon i innsetting
av ereproppene. Vi gjennomforte si nye tester, og
gjennomsnittet ble na loftet fra 20 til 26 desibel.
De tolv med "utforende orer”, oppnadde etter
individuell tilpasning, en gjennomsnittlig
dempningsverdi pa hele 22 desibel, sier Hoydal.

For & skjenne hvor stor stoyreduksjon dette
er snakk om, ma man ha en forstaelse for hvordan
desibelskalaen fungerer. For hver dobling i
lydniva (3dB) dobles slitasjen pa oret og tiden du
kan arbeide halveres. Det betyr for eksempel at
man ved 83 dB (A) kan jobbe en hel 12 timers
arbeidsdag. Ved 86 dB (A) kan man jobbe inntil
seks timer. Okes stoyen fra 84 til 104, en okning
pé 20 dB, ville det med andre ord ha gétt bare fem
minutter for den daglige stoydosen var nadd.

- Den d; i fekten vi har add nar
vi har okt de tolv med dérligst demping fra et snitt
pé under 9 til 22 desibel, er med andre ord
formidabel, sier Hoydal.

PROSJEKTET RULLER VIDERE INTERNT
Erfaringen fra testen viser at riktige erepropper,
ogikke minst riktig bruk spiller en avgjorende rolle
for hvor god dempingseffekt oreproppene yter.

- For flere ble testen en aha-opplevelse. A ta
en grundig sjekk pé hvilke orepropper de faktisk
skal bruke, og ikke minst hvordan de skal bruke
dem, ble av alle de involverte testobjektene sett
pé som svzert nyttig. Arbeidet med 4 forebygge
langtidseffekter og -skader er et av Beerenbergs
viktigste innsatsomréder. Ett virkemiddel for &
oppni dette er a sikre at vare medarbeidere har
det beste beskyttelsesregimet til enhver tid,
sier Hoydal.

“Vi tar med dette
HMS-arbeidet vart et
skritt videre.”

Den samme testen vil nd bli gjennomfort i
alle Beerenbergs operative driftsenheter.

- Beerenberg har anskaffet utstyr for &
gjennomfore denne typen testerialle vire
driftsenheter, sier konserndirektor HMS/K hos
Beerenberg, Ola Jordal.

En erkjennelse etter testen er at vi ogsd ma
haflere ulike orepropper tilgjengelig.

- Ingen orer er like. Noe har store oreganger,
noen har smé, noe har rett og noen har krokete.
Det blir som sko, ingen har like bein. Vi mé derfor
ha orepropper som passer til alle. Vi har derfor
sett at vi ma ha minimum fire forskjellige typer
orepropper tilgjengelig, sier Hoydal.

DELER MED ANDRE

Med dette tiltaket gir Beerenberg fra generelle
HMS-tiltak som treffer samtlige medarbeidere,
til individuell oppfelging av den enkelte.

- Vi tar med dette HMS-arbeidet vart et
skritt videre. Det er et viktig steg, og det er klart at
det er en betydelig investering, men effekten er en
kombinasjon av bade reduserte stoyskader, og
hoyere driftsregularitet i stoyutsatte omrader.
Dette er sdledes, etter vare estimeringer, et
selvfinansierende prosjekt for Beerenberg og vare
oppdragsgivere! Og, vi sparer uansett ikke pa
midlene nar det gjelder HMS i denne bransjen,
sier Hoydal.

Han forteller at respons fra andre selskaper
som Beerenberg har delt informasjon fra testen
med, er god.

- Stoyutfordringer er pa ingen méite et
problem som er szerskilt for Beerenberg. Snarere
er stoy en begrensende faktor for hele industrien.
Vire testresultater deles derfor villig med andre.
Det er viktig at sd mange som mulig kan nyttig-
gjore seg avinformasjonen, og kanskje unngd
varige horselsskader blant sine medarbeidere,
avslutter Hoydal.




