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1 Forord

Hand- og arm vibrasjoner fra handholdt verkt@y har vaert og er en utfordring bade innen ISO-
bransjen og oljebransjen for gvrig.

Gjennom de senere ar har problemstillinger knyttet til vibrasjoner og helseskade fatt gkt
oppmerksomhet. Vibrasjoner var blant annet et delprosjekt i Norsk olje & gass sitt store stgyprosjekt
2012-2014, siden mange arbeidsoperasjoner som produserer st@y ogsa produserer vibrasjoner
(http://www.norskoljeoggass.no/no/Stoy/).

Beerenberg har siden 2010 hatt et Stgy, vibrasjon og ergonomiregime som regulerer bruken av
handholdt verktgy. Imidlertid har vi manglet en samlet oversikt over eksponeringsbildet for de
enkelte arbeidstakergruppen. Det har ogsa vaert en utfordring i & fa gode nok analyser pa
symptomer pa HAVS blant vare arbeidstakere gjennom det individuelle helseovervakingsprogrammet
selskapet gjennomfgrer.

RNNP (Risiko Niva i Norsk Petroleumsindustri) data fra Petroleumstilsynet manglet ogsa gode data i
forhold til de utfordringer vibrasjoner representerer for var bransje.

Som et ledd i & styrke kunnskapsgrunnlaget for videre HMS-arbeid internt i Beerenberg, ble det
derfor gjennomfgrt en spgrreskjemaundersgkelse blant selskapets ansatte for a kartlegge
eksponering og forekomst av symptomer pa HAVS. Denne rapporten oppsummerer funnene fra
undersgkelsen.
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2 Sammendrag

Beerenberg gjennomfgrte varen/sommeren 2014 en spgrreskjemaundersgkelse i selskapet med
formal a kartlegge opplevd eksponering og forekomst av symptomer pa Hand-Arm Vibrasjons
Syndrom (HAVS). Undersgkelsen er en del av Beerenbergs innsats i a styrke det forebyggende
arbeidet mot risikoutsatte grupper (RUG).

Sammendrag av hovedfunn fra undersgkelsen

e Spgrreskjemaundersgkelsen viser at 80 % av de ansatte oppgir a ha fatt informasjon om
vibrasjon og vibrasjonsskader. Videre viser undersgkelsen at i overkant av 70 % av de
ansatte uttrykker at de er kjent med de tidsbegrensninger som finnes pa handholdt verktgy.

e Dersom en ser pa hvor lenge respondentene uttrykker at de bruker vibrerende verktgy, sa
peker resultatene pa at stgy, ergonomi og vibrasjonsregimet i hovedtrekk fglges i forhold til
arbeidstidsbegrensinger. Men undersgkelsen viser ogsa at det kan vaere utfordringer med
brudd pa arbeidstidsbegrensninger knyttet til verktgy som har hgyest vibrasjonsniva.

o Deterifgrste rekke overflatebehandlerne som er eksponert for hgy vibrasjonseksponering,
men ogsa innen de andre disiplinene som isolasjon og stillas finner man forekomst av
respondenter som er hgyt eksponert for vibrasjoner. | hovedsak skyldes dette at det finnes
flere operatgrer som er multidisipline. Det vil si at for eksempel en stillasarbeider ogsa kan
arbeide med oppgaver innen overflatebehandling.

e Andelen av respondenter som uttrykker at de har ulike symptomer pa HAVS ligger mellom
10 0og 30 %. Ser en derimot pa andelen som gir uttrykk for at de kjenner disse symptomene
"ganske mye” ligger prosentandelen mellom 1 % til 5 %.

e Forekomst av symptomer pa HAVS gker betydelig med antall ar en har brukt og arbeidet
med vibrerende verktgy. Undersgkelsen tyder pa at de ulike symptomene inntreffer noe
ulikt med hensyn pa eksponeringstid for vibrasjoner.

e Overflatebehandlerne har giennomgaende en mye stgrre tendens til & rapportere om
forekomst av symptomer enn fagene stillas og isolering. Grovt regnet ser det ut til at
overflatebehandlerne har 2 -3 ganger hgyere forekomst.
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3 Hand - arm vibrasjoner - hvorfor et problem

3.1 Hvaer hind - arm vibrasjoner?
Hand- og arm vibrasjoner er mekaniske vibrasjoner som overfgres fra arbeidsutstyr til hand og/eller
arm og som kan medfgre risiko for skade pa blodkar, skjelett, ledd, nerver eller muskler.

Innen ISO bransjen (Isolering, Stillas og Overflatebehandling) brukes det en rekke verktgy som gir
hand- og arm vibrasjoner, som for eksempel bruk av luftmeisel, stalbgrste, slipemaskin og
sandblasing/h@ytrykksspyling. Disse verktgyene vil ha ulik grad av vibrasjonsniva og dermed
representere ulik helserisiko.

De fleste vibrasjoner er sammensatt av bevegelser med forskjellige retninger, frekvenser og stgrrelse
av utslag.

Vanligvis males vibrasjon i m/s’, som uttrykker z

bevegelsens akselerasjon. Akselerasjonen z
males i tre-retninger; X, y og z-akse

(Arbeidstilsynet, faktaside hand- og X

armvibrasjoner).
Kilde: Handbok for risikovurdering av mekaniske

vibrasjoner

For hand-arm vibrasjoner er det frekvensomradet 8-1000 Hz som er mest relevant. Frekvensomradet
har betydning ved at jo lavere frekvens, dess lenger vil vibrasjonene forplante seg opp over armen.
Frekvensen angis som svingninger per sekund; Hz (Ramazzini —2011- Nr. 1).

3.2 Helserisiko og helseeffekter
Regelmessig og hyppig eksponering for hand- og arm vibrasjoner kan fgre til en rekke negative
helseeffekter. Det er vanlig a skille mellom akutte og kroniske helseeffekter.

Akutte effekter kan vaere:

e Nedsatt blodgjennomstrgmning
o Nedsatt fglelse med eventuelt darligere finmotorikk og gkt muskelaktivering.

Nar en far normal fglelse igjen etter en akutt effekt vil variere med bade eksponeringstid og
vibrasjonsniva, men mellom 10 og 30 minutter er vanlig (Handbok for risikovurdering av mekaniske
vibrasjoner).

Kroniske effekter er helseeffekter som kan oppsta ved langvarig vibrasjonseksponering ved at
vibrasjonene kan gjgre skader pa blodarer, nerver, muskler og ledd. Et samlebegrep for skader
forarsaket av vibrasjoner er HAVS (hand-arm vibrasjonssyndrom). Videre kan en skille mellom ulike
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diagnoser/tilstander som kan veere forarsaket av vibrasjonseksponering, men disse diagnosene kan
o0gsa vaere forarsaket av andre faktorer enn vibrasjonseksponering, sakalt differensialdiagnose®.

e Huvite fingre eller Raynaud’s fenomen kjennetegnes av anfallsvis, blodfattige og fglelseslgse
fingre. Nar blodet kommer tilbake til fingrene vil fingrene bli réde og dette kan oppleves som
smertefullt. Hvite fingre utlgses ofte av kulde eller fuktighet og personer med hvite fingre far
som regel problemer med a jobbe i kulde. Dersom vibrasjonseksponeringen fortsetter vil de
hvite omradene bli stgrre og flere fingre vil kunne rammes. Epidemiologiske og kliniske
studier har vist at en kan forvente en hvis reversibilitet, dersom eksponeringen opphgrer.

e Nerveskade kan gi ulike symptomer som lammelser i fingre/hand og evt. underarm, nedsatt
felsomhet for bergring, temperatur og smerte. Videre kan det gi utslag i darlig finmotorikk og
nedsatt kraft.

e Karpaltunnelsyndrom skyldes trykk pa nervusmedianus i handleddet. Karpaltunnelsyndrom
vil kunne ha noen av de samme symptomene som nerveskade, men spesielt i pekefinger og
langfinger. Det er vanlig med nattlige smerter med utstraling til hand og underarm.

o Skader pa muskel- og skjelettsystemet. Sammenhengen mellom skader pa muskel- og
skjelettsystemet og vibrasjonseksponering er usikker. Studier viser en overhyppighet av
slitasjegikt i handledd og albue hos vibrasjonseksponerte, men det er usikkert om dette
skyldes vibrasjonseksponeringen alene (Handbok for risikovurdering av mekaniske
vibrasjoner).

1Differensialdiagnose, alternativ diagnose. Mange symptomer kan skyldes flere sykdommer (f.eks. feber). Et symptom kan
ogsa ligne et annet symptom (f.eks. forskjellige typer utslett).
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3.3 Risiko for HAVS - eksponeringstid og vibrasjonsniva

Risikoen for a utvikle HAVS er avhengig av vibrasjonsdosen og eksponering over tid (langtids
eksponering). Dess hgyere vibrasjonsdoser og over jo mer tid en blir utsatt for vibrasjoner, dess
stgrre risiko lgper en for & utvikle HAVS.

Vibrasjonsdosen er en funksjon av eksponeringstid (daglig eksponering) og vibrasjonsniva til det
enkelte verktgyet. Lovverket stiller klare begrensinger i forhold til hvilken vibrasjonsdose den enkelte
kan utsettes for i form av tiltaks- og grenseverdier. Av “Forskrift om Tiltaks- og grenseverdier”
fremgar det at arbeidstakere ikke skal utsettes for mer en 5,0 m/s” i Igpet av en 8 timers arbeidsdag.
Dersom en omgjor dette til en 12 timers arbeidsdag offshore skal den samlede daglige
vibrasjonsdosen ikke overskride 4,1 m/s>.

Beregningen som ligger til grunn for vibrasjonseksponering er eksponentiell, det vil si at en dobling i
vibrasjonsniva medfgrer en reduksjon i tillat arbeidstid (eksponering) til en fjerdedel. Dette betyr at
relativt sma endringer i vibrasjonsniva kan gi vesentlig endringer i forhold til tillatt brukstid.

TABELL 1FORHOLDET MELLOM VIBRASJONSNIVA OG TID TIL OPPNADD GRENSEVERDI

Vibrasjonsdose malt i m/s’ Minutter til grenseverdi er nadd
2,5 <480
5 480
10 120
15 53
20 30
30 13

| tillegg til selve vibrasjonseksponeringen finnes det forhold som kan veere med pa a forsterke
risikoen for HAVS, eksempelvis:

e kropp/ledd i uheldig stilling

e kraftbruk (tyngden pa verktgyet eller kraft brukt til & utfgre oppgaven)
e kulde og fuktighet

e rgyking (nikotin)

e medisiner (for eksempel enkelte blodtrykksenkende medikamenter)

e visse sykdommer (Arbeidstilsynet, faktaside hand- og armvibrasjoner).
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3.4 Utbredelse og forekomst
En regner med at rundt 140 000 personer er utsatt for vibrasjoner i yrkeslivet i Norge per i dag. Det
finnes imidlertid per i dag ingen gode tall pa omfanget av HAVS.

En indikasjon pé omfanget av HAVS kan FIGUR 1 OVERSIKT OVER INNRAPPORTERT ARBEIDSRELATERT

kanskje veere innrapporterte arbeidsrelatert SYKDOM TIL ARBEIDSTILSYNET

sykdom fra legene til Arbeidstilsynet. Ser en Antal .
. i i . i meldinger Arbeidsmiljefaktor

pa de meldinger som Arbeidstilsynet mottok i TR e e e ey e e
2013 er vibrasjoner den 7 mest innrapporterte 99 | Impulsstay (eksplosjoner og lignende)

i 95 | Asbestfiber
arbeldsrelaterte Sykdommen med 44 53 Problem i relasjoner med overordnede
registrerte meldinger pa HAVS. R |Sveeeravidon ser ey

44 Lesningsmidler - fortynningsmidler

. . . 44 Vibrasjoner som overfares til armer og bein

Arbeidstilsynet regner med en betydelig 39 | Inneklima (ikke industriell

35 Andre psykososiale faktorer

underrapportering, da ca. 2 prosent av 20 000 52| Altfor rye arboid  stor arbeidemengte

yrkesaktive leger sender inn melding om 32 | Annetstav
. 29 Sopp (inkludert muggsopp)
arbeidsrelatert sykdom. T

27 Annet gjentakelses arbeid
24 Andre lesninger
24 Gjentakelsesarbeid (repetitivt arbeid)

Kilde: www.arbeidsilsynet.no

Ser en pa tall i fra de arbeidsmedisinske avdelingene i Norge utreder disse ca. 60 vibrasjonssaker i
20120 (http://amv.legehandboka.no/arbeidsrelaterte-sykdommer/andre-sykdommer/hand-arm-
vibrasjonssyndrom-972.html).
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4 Metode / spgrreskjema
Spgrreskjemaet som ble benyttet i studiet bestar av 52 spgrsmal som er ment til 3 avdekke ulike
aspekt ved vibrasjoner og helseskade. Spgrreskjemaet bestar av fglgende deler:

Bakgrunnsdata
| spgrreskjema ble det spurt etter 4 bakgrunnsvariabler som disiplintilhgrighet, ansettelsesforhold,
arbeidsansiennitet og alder.

Forekomst av symptomer
Spgrreskjema inneholder 14 spgrsmal som er knyttet til symptomer pa HAVS. Spgrsmalene er hentet
fra HTV self administered questionnaire: Swedish translation of Appendix 8a to Annex 1.

Disse spgrsmalene er stilt uavhengig om personer har jobbet med vibrerende verktgy eller ikke
(sparsmal 5 til 18 i spgrreskjema, se vedlegg 1). | spgrreskjemaet ble respondentene bedt om a
vurdere bade for venstre og hgyre hand. | analysene som blir presentert i denne rapporten blir det
imidlertid ikke skilt mellom hgyre eller venstre hand. Dersom en ansatt har symptom i en eller begge
hendene er dette blitt omkodet til tilstedeveaerelse av symptom. Den hgyeste verdien pa hvor plaget
de enkelte er blir brukt som tellende verdi.

Spgrreskjemaet inneholdt 6 spgrsmal om symptomer som direkte ble knyttet opp i mot eksponering
for vibrasjoner i spgrsmalsstillingen (spgrsmal 47 til 52), hvor 4 av disse relaterer seg mot akutte
effekter av vibrasjoner.

Eksponering

For a fa et best mulig dekkende bilde over i hvilken grad de ansatte har vaert utsatt for
vibrasjonseksponering, ble det konstruert tre typer spgrsmal. Langtidseksponering er forsgkt kartlagt
ved at det ble stilt spgrsmal om hvor lenge (antall ar)respondentene hadde jobbet med vibrerende
verktgy i lgpet av sin yrkeskarriere.

For a kunne danne seg et inntrykk over omfanget av eksponeringen/vibrasjonsdosen, ble de ansatte
bedt om a svare pa hvor ofte de brukte ulike typer verktgy i Igpet av en normal offshoretur og i Igpet
av en typisk arbeidshverdag (listen over verktgy er gitt i vedlegg 2).

Andre spgrsmal:

Spgrreskjema inneholdt ogsa spgrsmal knyttet til bruk av nikotin som rgyking og snusing. Dette fordi
det er pavist at nikotinbruk fgrer til trangere blodkar (vasoaktiv effekt) som vil kunne gi gkte plager i
fingrene i form av kuldeintoleranse og hvite fingre. (http://amv.legehandboka.no/arbeidsrelaterte-

sykdommer/andre-sykdommer/hand-arm-vibrasjonssyndrom-972.html).

Da andelen nikotinbrukere var over 93 %, gikk det ikke an & gjennomfgre analyser pa effekten av
nikotinbruk, da referansekategorien ”ikke nikotin bruker” er for lav.

Undersgkelsen inneholdt videre to spgrsmal som hadde til hensikt 8 male virksomhetens
forebyggende arbeid. Respondentene ble stilt spgrsmal om i hvilken grad de hadde fatt informasjon
fra bedriften om vibrasjon og vibrasjonskader. Videre ble de bedt a svare pa om de var kjent med
arbeidstidsbegrensingene som gjelder i forhold til vibrasjoner og bruk av handholdt verktgy.
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4.1 Gjennomfgringen av undersgkelsen

Underspkelsen ble gjennomfgrt offshore i Igpet en 6-ukers periode varen/sommer 2014. Dette ble
gjort for & kunne fa tilbakemelding fra alle 3 skift. Undersgkelsen ble besvart av deltakere pa
sikkerhetsmgter som arrangeres offshore i regi av virksomheten. Selve administrering av
undersgkelsen ble enten gjennomfgrt ved hjelp av HMS-koordinator eller ISO-leder/verneombud.
Undersgkelsen ble gjennomfgrt pa alle offshore installasjoner hvor Beerenberg har personell
(operatgrer) og undersgkelsen var anonym.

Totalt svarte 886 ansatte av et utvalg pa vel 1100 ansatte. Graden av deltakelse varierte imidlertid
mellom de ulike installasjonene. Hgyest deltakelse var fra installasjonene pa Ekofisk feltet, med en
deltakerprosent pa over 95 %. Andelen fra Ekofisk utgjorde vel 66 % av det totale utvalget. Selv om
det er skjevheter i svarprosenten mellom de ulike installasjonene/prosjektene, anses ikke dette for 3
veere av signifikant betydning. Dette fordi det er stort samsvar i arbeidsmetodikk og at operatgrene
veksler mellom de ulike offshore installasjonene.

4.2 Svakheter ved metoden

Bruk av spgrreskjema til 8 avdekke forhold som eksponeringsgrad og grad av forekomst av
symptomer, inneholder en rekke svakheter. Undersgkelsen har flere spgrsmal hvor respondentene
blir bedt om a huske tilbake i tid. Det vil alltid kunne vaere en viss fare for at respondentene ikke
husker og at svarene dermed ikke gir et korrekt bilde. | tillegg har vi stilt spgrsmal om faktisk brukstid
pa enkeltverktgy. Fra tidligere forskning vet vi at ansatte har en tendens til 8 overestimere faktisk
brukstid (OccupEnviron Med 2000;57:237-241). Videre kan det tenkes at samsvaret mellom faktisk
brukstid og opplevd brukstid vil kunne variere mellom typer av verktgy en bruker. Dette baseres pa
en antakelse om at det vil veere stgrre samsvar mellom opplevd brukstid og faktisk brukstid der
"triggertiden” baerer preg a vaere langvarig og konstant, enn f.eks et handholdt verktgy hvor en har
kortere intervaller og ujevn bruk.

Det vil i tillegg alltid vaere en risiko for at enkelte vil kunne ha vanskelig med a skille mellom spraklige
nyanser i et spgrreskjema. En antakelse er at disse vil vaere jevnt fordelt mellom de ulike disiplinene
og saledes ikke vaere av vesentlig betydning.

4.3 Presentasjon av data

| fremstillingen av data blir det vist frekvenstabeller for a gi et inntrykk av svarfordelingen pa de ulike
spgrsmalene. Det vil ogsa bli brukt krysstabeller som viser sammenhengen mellom to eller flere
kjennetegn pa de ulike symptomene.

Binaer regresjonsanalyse og beregnet odds ratio (OR) blir brukt til a finne ut av hvilke variable som er
av betydning for symptombildet. Binaer logistisk regresjonsanalyse brukes i analyser hvor den
avhengige variabel (symptomer) er todelt (har eller har ikke). En odds ratio vil i denne analysen si noe
om hvor stor eller liten sannsynlig det er for at respondentene har symptomer eller ikke.
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5 Resultater
Dette kapittelet inneholder de sentrale funnene fra denne studien, og innledningsvis vil det bli gitt en
kort beskrivelse av utvalget.

5.1 Kjennetegn ved utvalget

Totalt bestar utvalget av 886 respondenter (personer som har svart pa spgrreskjemaet). Tabellen
nedenfor beskriver utvalget ut fra ulike bakgrunnsvariabler (demografiske variabler). Disse blir
senere brukt for a forklare forskjeller mellom grupper, for eksempel i forhold til rapportering av
mulige HAVS symptomer.

Fagene isolering, stillas og overflatebehandling (ISO fagene) dominerer utvalget. | utvalget utgjgr
stillas for 46 %, overflatebehandlerne 27 % og isolering 13 % av utvalget. | analysen og fremstilling av
data, vil disiplinene som ikke faller inn under ISO fagene bli behandlet som kategorien “andre
faggrupper”.

Andelen fast ansatte utgjorde rundt 77 % av utvalget, de resterende 23 % var innleid arbeidskraft.

Gjennomsnittsalderen i utvalget er 42 ar. Unge arbeidstakere, det vil si de under 30 ar, utgjgr
omtrent 15 % av utvalget. Aldergruppen 30-39 ar utgjgr tilnaermet 33 % av utvalget, mens
aldersgruppen 40-49 ar og de eldre enn 50 ar utgjer 25 % hver.

Flertallet av arbeidstakere har mellom 5 og 15 ar arbeidserfaring, og disse utgjgr tilnaermet 50 % av
respondentene.

TABELL 2

Bakgrunnsvariabler

Stilling Alder

Isolering 133% 20-29-ar 15,3 %
Overflatebehandling 26,7 % 30-39 ar 32,7%
Stillas 46,3 % 40-49 ar 26,7 %
Habitat 5,6 % 50 ar og eldre 25,3 %
Innredning 1,5%

Teknisk rengjgring 0,9 % Antall ar i arbeid

TT 2,6 % Mindre enn 5 ar 22,0%
Arbeidsleder 0,8 % 5-15 ar 47,2 %
Inspeksjon 0,2% 16-25 ar 14,7 %
Dgrteam 1,5% Mer enn 25 ar 16,2 %
Andre 0,7 %

Arbeidstilhgrighet

Fast 76,9
Innleid 23,1
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5.2 Opplering og kunnskap

Et viktig ledd for a kunne forebygge HAVS er at operatgrene har nok kunnskap om risikofaktorer og
hvordan forebygge HAVS. Videre er det viktig at ansatte vet om hvilke arbeidstidsbegrensinger
knyttet til stgy og vibrasjoner som finnes ved bruk av handholdt verktgy og at disse respekteres.

For a styre risiko knyttet til vibrasjoner og mulige helsekonsekvenser utarbeidet Beerenberg i 2010 et
stgy-, ergonomi- og vibrasjonsregime. | dette regimet fremgar det hvilke tidsbegrensinger som
gjelder for ulike typer av handholdt verktgy som brukes i Beerenberg.

Sparreskjemaundersgkelsen inneholdt to spgrsmal knyttet til henholdsvis informasjon/oppleaering og
kjennskap til arbeidstidsbegrensinger.

Av tabellen nedenfor kan en se at 8 av 10 ansatte uttrykker at de har fatt informasjon av Beerenberg
om vibrasjon og vibrasjonsskader. | tillegg uttrykker 11,6 % at de har fatt delvis informasjon.

TABELL 3 OPPLARING OG KUNNSKAP

Ja Delvis Nei
Har du fatt informasjon av Beerenberg om vibrasjon og 80,0 % 11,6 % 8,4 %
vibrasjonsskader
Er du kjent med arbeidstidsbegrensinger som gjelder i forhold til 68,5 % 18,9 % 10,0 %

vibrasjon og bruk av handholdt verktgy

Ser en pa om de ansatte er kjent med de arbeidstidsbegrensninger som gjelder i forhold til bruk av
handholdt verktgy svarer 7 av 10 ansatte at de kjenner til dette. Den relativt lave andelen ja kan
skyldes flere faktorer. | Beerenbergs regime er stgy ofte den begrensende faktoren som slar ut pa de
aller fleste arbeidsoperasjonene. | to arbeidsoperasjoner, meisling og sliping, er det sammenfall
mellom begrensinger gitt av stgy og vibrasjoner. Dette betyr at stgy betraktes som den begrensende
faktor og dermed den faktoren operatgrene forholder seg til nar arbeid skal planlegges og utfgres.
Dette har ogsa hatt betydning for prioriteringene av opplysningskampanjer hvor det i det
vesentligste er fokusert pa stgy. Det er dermed naturlig at andelen som uttrykker kjennskap til de
begrensningene som ligger i regimet knyttet til vibrasjoner, er lavere enn for stgy. Sammenlignet
med en tilsvarende undersgkelse som er utfgrt i forhold til stgy, uttrykte hele 9 av 10 ansatte at de
hadde fatt informasjon om st@y og st@yskader, samt kjennskap til arbeidstidsbegrensinger knyttet til

handholdt verktgy og stay.

Dersom man sammenligner grupper av arbeidstakere fordelt pa om de er fast ansatt eller innleid,
viser undersgkelsen at det er ingen store forskjeller i om de uttrykker de har fatt informasjon om

vibrasjon og vibrasjonsskader eller kjennskap til arbeidstidsbegrensinger. Selv om innleide tenderer
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til & gi uttrykk for mindre kjennskap til arbeidstidsbegrensinger, tyder tallene pa at Beerenberg lykkes

godt i sitt arbeid med a inkludere innleide i det operative forebyggende HMS-arbeidet.

En sammenligning av ulike de disiplinene viser heller ikke tydelige forskjeller mellom disse nar det
gjelder informasjon om vibrasjoner og vibrasjonsskader. Ser en pa kjennskap til tidsbegrensinger som
gjelder ved bruk av handholdt verktgy, er bildet imidlertid noe annerledes.

Overflatebehandlerne skiller seg her positivt ut ved at nesten 9 av 10 uttrykker at de kjent med
arbeidstidsbegrensingene som gjelder i forhold til vibrasjoner og handholdt verktgy. Dette funnet er
imidlertid ikke overraskende da det er primeert overflatebehandlerne som er bruker av handholdt
verktgy med arbeidstidsbegrensinger.

TABELL 4 OPPLARING OG KUNNSKAP ETTER ARBEIDSTILH@RIGHET OG DISIPLIN

Har du fatt informasjon av Beerenberg  Er du kjent med
om vibrasjon og vibrasjonsskader arbeidstidsbegrensinger som gjelder i
(andel ja) forhold til vibrasjon og bruk av
handholdt verktgy (andel ja)

Arbeidstilhgrighet

Fast ansatt 81,1% 72,3 %

Innleid 76,9 % 66,7 %
Disiplin

Overflatebehandling 80,5 % 88,4 %

Isolasjon 79,8 % 56,6 %

Stillas 77,4 % 65,5 %
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5.3 Eksponering for vibrasjoner ved bruk av handholdt verktgy

| undersgkelsen ble respondentene stilt spgrsmalet om hvor mange ar de hadde jobbet med
handholdt vibrerende verktgy.

Som en kan se av tabell 5 uttrykker nesten 32 % av respondentene at de aldri har jobbet med
handholdt vibrerende verktgy. Videre kan en se at det er relativt store forskjeller mellom de ulike
disiplinene. Av overflatebehandlerne er det bare 3,7 prosent som sier at de aldri har arbeidet med
vibrerende verktgy, mens for stillasarbeidere sier over halvparten at de ikke har arbeidet med
vibrerende verktgy. For isolatgrene sier nesten 18% at de ikke har jobbet med slikt utstyr.

Av gruppen av ansatte som har svart pa undersgkelsen, er det en relativt hgy andel som har jobbet
med vibrerende verktgy over en lang periode. For overflatebehandlerne har godt over halvparten
mer enn 11 ars eksponering fra vibrerende verktgy. For isolatgrene og gruppen “andre faggrupper”
er andelen vel 35 % som har arbeidet i mer enn 11 ar med vibrerende verktgy. For stillasarbeiderne
er den tilsvarende andelen rundt 13 %.

TABELL 5 EKSPONERING FOR HANDHOLDT VIBRERENDE UTSTYR ETTER DISIPLIN

Hvor lenge har du jobbet med handholdt Aldri Mindre enn 5-10 ar 11-15 ar Mer enn 15
vibrerende utstyr? Prosentvis fordeling 5ar ar
(absolutt tall i parentes)

Overflatebehandling 3,9 (9) 16,2 (37) 25,4 (58) 14 (32) 40,4 (92)
Isolasjon 17,5 (20) 23,7(27) 22,8 (26) 14,9 (17) 21,1 (24)
Stillas 52,8 (208) 28,9 (114) 5,6 (22) 5,6 (22) 7,1(28)
Andre faggrupper 27 (33) 16,9 (20) 17,8 (21) 11,9 (14) 25,4 (30)
Totalt 31,6 (270)  23,2(198) 14,9 (127) 10(85) 20,4 (174)

5.3.1 Eksponering - forskjell mellom disiplinene

For a fa et best mulig bilde av hvor mye vibrasjoner den enkelte ansatt blir eksponert for, ble det
benyttet to ulike spgrsmal. Det ene hadde som hensikt a kartlegge hvor ofte de ansatte bruker ulike
typer verktgy i Igpet av en offshoretur. Med det andre spgrsmalet gnsket man a kartlegge hva som er
vanlig brukstid av de ulike verktgytypene i Ippet av en arbeidsdag. Disse spgrsmalene ble stilt for 9
typer ulike verktgy som vanligvis blir brukt innen ISO-bransjen. | tillegg ble det laget en samlekategori
for annet verktgy som ikke var med i denne listen.

Overflatebehandlere

Overflatebehandlerne bruker en rekke handholdte verktgy i sitt arbeid. Av tabell 6 kan en se at de
verkt@y som synes mest i bruk er nalebanker, slipemaskin, sandblasing og stalbgrste. En fellesnevner
for disse verktgyene er at de har middels eller lave vibrasjonsverdier. Med middels vibrasjonsverdier
menes her verktgy som befinner seg naer grenseverdiene 5 m/s’ i Igpet av 8 timer. Med lave
vibrasjonsverdier menes her verdier som befinner seg neer tiltaksomradet pa 2,5m/s’eller lavere. For
oversikt over de ulike verktgyene med tilhgrende vibrasjonsniva vises til vedlegg 2.
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Tabell nedenfor viser hvor ofte de ulike disiplinene benytter vibrerende verktgy. Eksponeringen er
kategorisert etter lav, middels og hgy eksponering. Hvor lav/ingen eksponering er definert som bruk
sjeldnere enn hver offshoretur eller aldri, middels eksponering er 1-2 ganger per tur, mens hgy
eksponering er ukentlig eller daglig bruk.

TABELL 6 OVERSIKT OVER BRUK AV HANDHOLDT VERKT@Y

Werktey med haye vibrasjonsniva Werktay med middels vibrasjonsniva Werktay med lave vibrasjonsniva
"Tigersag"/ Sandblasing/
Eksponering bajonettsag  Luftmeisel Stikksag Nalebanker Stalbsrste Slipemaskin | JUHT HT Drill Annet
Overflate
Hay eksponering 1.4 9 S 41,8 19,2 45,3 12 34,4 17,5 10,1
Middels eksponering 3,7 30,9 7.6 329 16,6 29,1 2322 33 10,9 156
Lav/ingen eksponering 949 60,1 83,1 LI 54,2 256 65,7 32,6 71,6 70,3
Isolasjon
Hey eksponering —— i | 51 42 42 22 41 86,4 18,3
Middels eksponering 6,3 11 12,1 1 21 21 1,1 6,1 49 6,1
Lav/ingen eksponering 026 0989 22 8 948 97,9 038 f=[-%:3 28,8 8,7 75,6
stillas
Hey eksponering T 4 16 3,2 2 12 3.2 2
Middels eksponering 1 2 2 2,4 2.8 3,6 2,4 3,7 3,6 0,8
Lawv/ingen eksponering 988 96,4 98 93 6 05,5 931 85,6 951 93 2 86,2
Andre faggrupper
Hey eksponering 2.1 25 B,4 6,6 4.4 g 2,3 4.3 14,7 52
Middels eksponering 211 10,5 9,6 9,9 55 10,1 8 10,8 15,8 91
Lav/ingen eksponering 76,8 87,4 84 83,5 90,1 80,9 89,8 849 69,5 85,7

Som man kan se av tabellene uttrykker 4 av 10 overflatebehandlerne at de bruker nalebanker og
slipemaskin ukentlig eller daglig (h@y eksponering).

Nar en ser pa verktgy med hgye vibrasjonsverdier (over grenseverdi) ser en at denne typen verktgy
er markant sjeldnere i bruk. Mest brukt av verktgy med hgye vibrasjonsverdier er luftmeisel, hvor 1
av 10 uttrykker at de bruker dette flere ganger i uken til daglig og 3 av 10 uttrykker at de bruker dette
1 til 2 ganger per tur. Nar det gjelder bruken av Tigair-sag og stikksag, er andelen som bruker dette
flere ganger i uken eller oftere under 5 prosent. Dette er verkt@y som bare unntaksvis er i bruk og
inngar ikke i standard arbeidsoperasjoner. Pa bakgrunn av faktisk bruk ute i prosjektene er det grunn
til 3 anta at det er en overrapportering blant respondentene. Det ble i spgrreskjema ikke spesifisert
at bruken av verktgy skulle bli gitt innen en hvis tidsperiode, f.eks. hva har veaert typisk i bruk de siste
6 manedene. Det kan tenkes at mangel pa tidsangivelse for nar en har brukt verktgyet kan ha fgrt til
en overrapportering knyttet til enkelte verktgytyper.

Det er ikke bare av betydning hvor ofte ansatte blir eksponert for vibrasjoner, men ogsa mengden
eksponering. Dette ble forsgkt undersgkt med a spgrre hva som var typisk brukstid av de ulike
verktgytypene i Igpet av en arbeidsdag.
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TABELL 7 OVERSIKT OVER HVOR LENGE EN BRUKER HANDHOLDT VERKT@Y PER GANG

Verktgy med heye vibrasjonsniva Verktgy med middels vibrasjonsniva Verktgy med lave vibrasjonsniva
"Tigersag"/ Sandblising
Ekzponering bajonettsag Luftmeizel Stikksag Malebanker Stalbgrste  Slipemaskin | JUHT /HT Drill Annet
Overflate
over 3 timer _12,3 E,B 26,9 &,1 29,5 15,3 4,5
1-3 timer I Eg gi; gg I 50,5 271 4415 32,7 41,9 125 10,4
30mintil 1 time 170 125 120 93 . Fx) 70
inntil 30 min 115 31,1 1,7 10,1 10,1 6,9 29 =3 1l 2,4
Ingen eksponering E8,5 13,6 96 34,3 9,3 39,5 14,0 53,7 68,0
Isolasjon
over 3 timer 0.0 1,2 2,2 [+] =3 12,2 2.3
30mintil 1time Ll 1.2 4.3 2,3 5.4 309 = 1
inntil 30 min 29,2 7.8 38,5 . - 70 9.3 2,3 2.7 26,6 17,4
Ingen eksponering 44,9 20,0 36,3 92.2 22,4 Jr2 843 20,4 LL.L 62,6
Sillas
over 3 timer 4,8 2,8 4,2 4.2 4.6 2,3 =2
30mintil 1time 22 19 19 [+] = 5,2 2,4
inntil 30 min 19,1 7,7 38,5 3,6 46 6,5 2.3 1,8 7,8 2,4
Ingen eksponering 26,6 25,1 26,6 24,4 26,6 wiw 26,3 22,9 21,6 91,4
Andre faggrupper
over 3 timer L1 59 12,6 99 129 9.3 5,5_
1-3 timer I ag g;g g:E I 21,3 53 92 74 3,5 16,3 2.7
30mintil 1time sl 1.2 Ll 3.7 i,E 2.1 00
inntil 30 min 19,1 17,4 117 6,3 5.4 126 1.2 = 11,6 8,2
Ingen eksponering 538 59,6 B30 576 bJ3 b 4 JI8 729 547 230

Av tabellen ovenfor kan man se at for det verktgy som synes a ha lengst brukstid er verktgy med
middels vibrasjonsniva. Mellom 70 og 90 % av overflatebehandlerne at de bruker denne type utstyr i
mindre enn 3 timer de dagene verktgyet er i bruk.

En utfordring innen overflatebehandling ser ut til & vaere hvor lenge en bruker utstyr med svaert hgyt
vibrasjonsniva. Her kan det se ut som det forekommer enkelte klare brudd pa stgy, ergonomi og
vibrasjonsregimet.

Nar det gjelder bruk av Tigair-sag/bajonettsag uttrykker 2 av 10 overflatebehandlerne at de bruker
utstyret i mer enn 30 minutter. Denne typen verktgy har vibrasjonsnivaer opptil 30 m/s?, det vil si en
effektiv brukstid pd 13 minutt.

Beerenberg benytter to typer luftmeisel som etter stgy-, ergonomi- og vibrasjonsregimet har
brukstid pa henholdsvis 1 og 2 timer. Nar 4 % av overflatebehandlerne uttrykker at nar de fgrst
bruker luftmeisel sa operer de denne mer enn 3 timer, indikerer dette klare brudd pa de
begrensinger som ligger i regimet. Videre uttrykker 2 av 10 overflatehandlere at de bruker denne
type utstyr mellom 1-3 timer. Det vil derfor vaere rimelig a anta enkelte operatgrer vil kunne bryte
tidsbegrensningene som er pa henholdsvis 1 og 2 timer avhengig av hvilken meisel som benyttes.
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Isolasjon

Ser en pa hvilke verktgy som brukes blant isolatgrene er dette primaert drill. Nesten 9 av 10 bruker
dette ukentlig eller daglig i sitt virke. 6 av 10 isolatgrer oppgir at de bruker drillen opptil en 1 time, 2
av 10 mellom 1-3 timer og 1 av 10 i mer enn 3 timer.

Drill er et verktgy med middels eller lave vibrasjonsverdier. Gitt eksponeringen i tid og hvor ofte
verktgyet brukes, synes den totale vibrasjonsdosen a bli lav.

Ser en pa isolatgrenes bruk av verktgy med hgye vibrasjonsniva, er det primaert Tigair-
sag/bajonettsag som brukes. Imidlertid er andelen respondenter som bruker dette verktgyet ukentlig
eller daglig sveert lav, mellom 1 til 5,5 %. Ser en pa brukstid oppgir hele 15,7 % at de bruker verktgyet
mellom 1-3 timer. Dersom dette gjenspeiler faktisk brukstid, gir dette en vibrasjonsdose langt over
grenseverdi og i tillegg brudd pa tidsbegrensingene. Om det er brudd pa tidsbegrensningene eller om
det skyldes at respondentene overestimerer brukstiden er vanskelig a si noe om, men en rimelig
antakelse vil her vaere at det forekommer klare brudd pa arbeidstidsbegrensingene som er gitt i
regimet. Det kan ogsa se ut som det kan forekomme brudd pa arbeidstidsbegrensingene ved bruken
av meisel og stikksag, men her er andelen vesentlig mindre.

Stillas

Som vi kan se av tabellen, er stillasbyggerne i svaert liten grad eksponert for vibrasjoner. Andelen som
uttrykker lav/eller ingen eksponering varierer mellom 93 og 99 prosent avhengig av hvilke verktgy en
ser pa. Men som datagrunnlaget viser, blir ogsa vibrerende verktgy benyttet av stillasbyggere. Dette
skyldes at flere av de ansatte er multidisipline, det vil si at de ikke bare jobber innen sin egen
primaerdisiplin. En stillasbygger kan derfor i perioder kunne vaere med pa for eksempel
forbehandling.

Andre faggrupper

Ser en pa samlebetegnelsen andre faggrupper, kan en se at disse befinner seg mellom gruppen
overflatebehandlerne og stillas/isolering nar det gjelder hvor ofte de blir eksponert for vibrerende
verktgy. Eksempler pa dette kan vaere ansatte innen tilkomstteknikk som utfgrer overflatebehandling
eller arkitekttjenester som vil kunne utfgre arbeidsoppgaver som meisling av gulv og lignende.

Oppsummering

Ser en pa eksponeringen i form av hvor ofte respondentene jobber med handholdt vibrerende
verktgy, tilsier datagrunnlaget at det store flertallet ikke utsatt for vibrasjonseksponering. Nar det
gjelder hvor lenge verktgyet brukes, kan det se ut som om vanlig brukstid for verktgy med lave eller
middels vibrasjonsniva er mellom 1-3 timer. Nar det gjelder brukstid pa verktgy som har sveert hgye
vibrasjonsverdier, kan det se ut som det forekommer klare brudd pa arbeidstidsbegrensingene. Det
er rimelig a anta at det vil vaere en viss overrapportering da tidligere studier har vist at ansatte
overestimerer faktisk brukstid. | hvor stor grad og hvor mye denne overrapporteringen representerer
er usikkert.

Overflatebehandlerne skiller seg ut nar det gjelder grad av eksponering, spesielt synes dette a gjelde
for verktgy som har middels vibrasjonsniva. Overflatebehandlerne er sammen med gruppen andre
arbeidstakere ogsa de som benytter verktgy med hgye vibrasjonsniva mest.
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En svakhet ved undersgkelsen er at den ikke gir grunnlag for @ konkludere med samlet bruk av
vibrerende verktgy i Ippet av en dag.

Videre gir undersgkelsen primaert kun en indikasjon pa den vibrasjonseksponering en er utsatt for i
Igpet av de siste arene. Det er grunn til 3 tro at eksponeringen i Igpet av de 5-10 siste arene har blitt
vesentlig redusert. Dette skyldes blant annet gkt oppmerksomhet knyttet til risiko for HAVS, endring i
teknologi, mindre vibrerende nalebankere, endring i forbehandlingsmetoder, samt utvikling og bruk
av regimer som begrenser faktisk arbeidstid med vibrerende verktgy.

5.4 Funn - symptomer/indikasjoner pa HAVS

| spgrreskjema var det 9 spgrsmal som er knyttet til mulige symptomer pa HAVS. | tillegg var det 5
oppfalgingssparsmal knyttet til “hvite fingre”. Det er viktig a presisere at selv om en ansatt har ett
eller flere symptomer, trenger ikke dette har sin arsak i at vedkommende er vibrasjonseksponert. Det
kan ogsa skyldes differensialdiagnose’. Videre vil det selv om den ansatte rapporter symptomer, ikke
ngdvendigvis bety av vedkommende lider av en tilstand som kan karakteriseres som en diagnose.

For & kunne konkludere med om ansatte har HAVS, krever det en medisinsk utredning og fglgende
kriterier veere tilstede):

1. Tilstrekkelig eksponering for vibrasjoner fra handholdt vibrerende verktgy til & kunne gi gkt
risiko for HAVS

2. Typisk klinisk sykdomsbilde. HAVS ytrer seg pa tre mater, enten som en perifer
nevrosensorisk skade i hendene (som er mest vanlig), eller som Raunauds fenomen i fingrene
(vasospastisk lidelse) eller en kombinasjon av disse to.

3. Sammenheng i tid mellom eksponering og sykdom.

4. At det ikke er mer sannsynlig at annen eksponering er hovedarsak til lidelsen, eller at
pasienten har annen sykdom som kan forklare plagene.
(http://amv.legehandboka.no/arbeidsrelaterte-sykdommer/andre-sykdommer/hand-arm-
vibrasjonssyndrom-972.html.)

Selv om en skal vaere forsiktig med a trekke bastante konklusjoner i forhold til symptomer pa mulig
HAVS ut i fra et spgrreskjema alene, vil det allikevel kunne gi en hvis indikasjon pa forekomst. Man vil
ogsa kunne trekke konklusjoner nar man sammenligner grupper av ansatte. Dette pa grunn av at
disse gruppene har ulikt eksponeringsbilde i forhold til vibrasjoner. Gitt at alle forhold er like, vil
forskjellen i forekomst av symptomer mellom gruppene med stor sannsynlighet kunne tilskrives
forskjell i eksponering.

2Differensialdiagnose, alternativ diagnose. Mange symptomer kan skyldes flere sykdommer (f.eks. feber). Et symptom kan
ogsa ligne et annet symptom (f.eks. forskjellige typer utslett).
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5.4.1 Forekomst av symptomer

Ser man pa forekomsten av symptomer, uttrykker mellom 70 og 90 % av de ansatte ikke kjenner
noen av disse symptomene, mens mellom en 10-30 % uttrykker at de har ulike symptomer pa HAVS.
Ser en pa andelen som gir uttrykk for at de kjenne disse symptomene ”"ganske mye” ligger
prosentandelen pa mellom 1 til 5 % for de ulike symptomene.

Smerte i handleddet ser ut til 8 vaere mer utbredt enn flere av de andre symptomene. Neer to av ti
ansatte uttrykker at de fra tid til annen opplever & ha smerte i handleddet. Dette funnet er ikke
overraskende da smerter i hendene kan ha mange arsaksforklaringer for utenom
vibrasjonseksponering. Flere av Beerenbergs ansatte har tungt fysisk arbeid samtidig som det finnes
enkelte ensidig gjentagende arbeidsoppgaver.

Et annet symptom som ser ut til & vaere mer utbredt, er dovenhet i hand eller fingre om natten. For
dette symptomet uttrykker nzer 2 av 10 ansatte at de kjenner dette litt eller ganske ofte.

Ser man pa andelen som for tiden opplever hvite fingrer ved kontakt med kulde eller fuktighet,
uttrykker i overkant 1 av 10 ansatte at de opplever litt eller ganske mye.

TABELL 8 OVERSIKT OVER MULIGE SYMPTOMER PA HAVS

Mulige symptomer pa HAVS Nei Ubetydelig Litt Ganske
Prosentvis fordeling (absolutt tall i parentes) mye
Dovner hand eller fingrer bort om natten? 70,7 (622) 10,6 (93) 13,9 (122) 4,9 (43)
Dérlig kraft i handen? 79,9 (703) 9,3 (82) 9,5 (84) 1,3 (11)
Lett for & miste grepet? 85,9 (756) 8,0 (70) 5,2 (46) 0,9 (8)
Smerte i handleddet? 70,8 (625) 11,0(97) 15,3 (135) 2,9 (26)
Smerte i fingrene? 77,4 (673) 10,2 (89) 9,9 (86) 2,4 (21)
Kald fglelse i hand eller fingrer? 77,5 (678) 10,6 (93) 10,1 (88) 1,8 (16)
Hvite fingrer ved kontakt med kulde eller fuktighet? 80,7 (708) 9,1 (80) 7,6 (67) 2,5(22)
Vanskelig @ kneppeknapper? 90,5 (791) 5,4 (47) 3,1(27) 1,0(9)
Krampefglelse i arm/hand? 82,6 (722) 8,2 (72) 7,4 (65) 1,7 (15)

5.4.2 Betydningen av eksponering og forskjeller mellom disipliner

Ved 3 fremstille andelen som har symptomer etter hvilken disiplin de tilhgrer og antall ar de er
eksponert i en krysstabell, kan man danne seg et inntrykk over hvilken betydning eksponering har for
forekomsten av symptomer og om det finnes ulikheter mellom disiplinene. | tabellen er
svaralternativene «litt» og «ganske mye» slatt sammen til kategorien «har symptomy».

Av krysstabellen nedenfor kan man se at det er betydelige variasjoner mellom disiplinene i forhold til
naervaer av symptom.

Overflatebehandlerne har giennomgaende en mye stgrre tendens til a rapportere om forekomst av
symptomer enn fagene stillas og isolering. Grovt regnet ser det ut til at overflatebehandlerne har 2 -3
ganger hgyere forekomst. Stgrst differanse mellom overflatebehandlerne og de andre disiplinene ser
det ut til a veere for symptomene smerte i fingrene, vanskelig G kneppe knapper og krampefglelse i
arm/hénd.

Selv om en skal veere forsiktig med & trekke konklusjoner da enkelte av gruppene som sammenlignes
har fa respondenter, er det imidlertid et fellestrekk at forekomsten av symptomer ser ut til a gke
med antall ar eksponering. Dette gjelder alle disiplinene.
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Overflatebehandlere som har vaert eksponert mer enn 15 ar ser ut til a skille seg ut som gruppe nar
det gjelder a uttrykke forekomst av symptomer. Hele 40,2% uttrykker at hand eller fingre dovner bort
om natten, 31,5% at de har smerte i handleddet og smerte i fingrene.

TABELL 9 SYMPTOMER PA HAVS ETTER DISIPLIN OG ANTALL AR EKSPONERT

Andel som har symptomer i %, etter disiplin og
antall ars eksponert (absolutt tall i parentes)

Hand eller fingre dovner bort om natten

Stillas

Overflate

Isolasjon

Alle disipliner
Darlig kraft i handen

Stillas

Overflate

Isolasjon

Alle disipliner
Lett for a miste grepet

Stillas

Overflate

Isolasjon

Alle disipliner
Smerte i handleddet

Stillas

Overflate

Isolasjon

Alle disipliner
Smerte i fingrene

Stillas

Overflate

Isolasjon

Alle disipliner
Kald fglelse i hand eller fingre

Stillas

Overflate

Isolasjon

Alle disipliner
Hvite fingre ved kontakt med kulde eller
fuktighet

Stillas

Overflate

Isolasjon

Alle disipliner
Vanskelig a kneppe knapper

Stillas

Overflate

Isolasjon

Alle disipliner
Krampefglelse i arm/hand

Stillas

Overflate

Isolasjon

Alle disipliner

Ikke

eksponert

7,3 (15)
44,4(4)
10,0 (2)
9,0 (21)

3,9(8)

0
5,0(1)
3,8(9)

1,5 (3)
0
0
1,3(3)

7,2 (15)
33,3 (3)
15,0 (3)
8,9 (21)

6,3 (13)
44,4 (3)
10,0 (2)
8,1 (19)

6,9 (14)
11,1 (1)

5,0 (1)
6,9 (16)

6,8 (14)
11,1 (1)

5,0 (1)
6,8 (16)

1(2)
11,1(1)
0
1,3(3)

3(6)
11,1 (1)
10,0 (2)

3,9(9)

mindre
enn 5 ar

19,5 (22)
18,9 (7)
0

16,4 (29)

9,7 (11)
8,1(3)
14,8 (4)
10,2 (18)

7,1(8)
5,4 (2)
0

5,6 (10)

18,6 (21)
10,8 (4)
7,4 (2)
15,3 (27)

8,2 (9)
8,1(3)
0

6,9 (12)

8,9 (10)
2,7 (1)
7,4 (2)

7,4 (13)

8(9)
5,4 (2)
7,4(2)

7,3 (13)

6,2 (7)
8,1 (3)
0

5,6 (10)

10,6 (12)
8,1 (1)

0

8,5 (15)

5-10 ar

9,1(2)
15,5 (9)
30,8 (8)

26,8 (19)

9,1(2)
12,1(7)
15,4 (4)

12,3 (13)

4,5 (1)
3,5(2)
3,8(1)
3,8 (4)

22,7 (5)
24,1 (14)
19,2(5)
22,6 (24)

14,3 (3)
12,5 (7)

0
9,7 (10)

18,2 (4)
15,5 (9)
7,7 (2)
14,2 (15)

13,6 (3)
6,9(4)
7,7 (2)
8,5 (9)

0
3,4 (2)

0
1,9 (2)

13,6 (3)
3,5(2)
11,5 (3)
7,6 (8)

11-15ar

36,4 (8)
28,1(9)
11,8 (2)
26,8 (19)

31,8(7)
15,6 (5)
0

16,9 (12)

22,7 (5)
9,4 (3)
0

11,3 (8)

31,8(7)
37,5 (12)
11,8 (2)
29,6 (21)

13,6 (3)
21,9 (7)
23,5 (4)
19,1 (14)

9,1(2)
18,8 (6)
11,8 (2)

14,1 (10)

18,2 (4)
9,4 (3)
5,9 (1)

11,3 (8)

O O oo

18,2 (4)
18,8 (6)
5,9 (1)
15,5 (11)

mer enn
15ar

22,2 (6)
40,2 (37)
4,2 (1)
30,8 (44)

11,1 (3)
28,3 (26)
4,2 (1)
21,0 (30)

14,8 (4)
20,7 (19)
0

13,1 (23)

15,5 (5)
31,5 (29)
25,0 (6)
28,0 (40)

19,2 (5)
34,5 (30)
0

25,5 (35)

14,8 (4)
24,7 (22)
4,2 (1)
19,3 (27)

14,3 (4)
23,6 (21)
12,5 (3)
19,9 (28)

7,4 (2)
14,4 (13)
4,2(1)
11,3 (16)

3,7 (1)
26,7 (24)
0

17,7 (25)

Alle

13,6 (53)
28,9 (66)
11,4 (13)
18,1 (132)

8(31)
18,0 (41)
8,8 (10)
11,2 (82)

5,4 (21)
11,5 (26)
0,9(1)
6,6 (48)

13,5 (53)
27,2 (62)
15,8 (18)
18,1 (133)

8,6 (33)
23,1 (51)
5,3 (6)
12,5 (90)

8,8 (34)
17,3 (39)
7,0 (8)
11,2 (81)

8,7 (34)
13,8 (31)
7,9 (9)
10,2 (74)

2,8 (11)
8,4 (19)

0,9 (1)
4,3 (31)

6,7 (26)
16,0 (36)
5,3 (6)
9,4 (68)

Av tabellen kan det se ut til at st@rst forskjell mellom ikke-eksponerte respondenter og respondenter

som har vaert eksponert i mer enn 15 ar, er knyttet til symptomet «lett for 3@ miste grepet». Mens 1,3
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% av de som aldri har blitt eksponert uttrykker at de har lett for a miste grepet, er andelen for de
som er eksponert mer enn 15 ar pa hele 13,1 %. Med andre ord 10 ganger sa hgy forekomst. En
tilnaermet lik fordeling finner en for symptomet «vanskelig 8 kneppe knapper». For de som ikke har
veert eksponert for vibrasjoner uttrykker 1,3 % at de har dette symptomet, mens det tilsvarende
tallet for de som har vaert eksponert i mer enn 15 ar er 11,3 %. Men som en kan se av tabellen, kan
det ikke trekkes bastant konklusjon, da en i den gruppen som har veert eksponert i mellom 11-15 ar
ikke har noen respondenter som uttrykker at de har dette symptomet.

Av andre symptomer hvor en finner stor relativ forskjell mellom de som ikke har vaert eksponert og
de som har vaert eksponer i mer enn 15 ar, er darlig kraft i handen og krampefglelse i arm/hand.

For 8 sammenligne disiplinene pa tvers, er det ogsa blitt giennomfgrt variansanalyse — ANOVA. Dette
er en analyse som har til hensikt a teste om det finnes statistisk signifikante forskjeller mellom
grupper. Sammenlignes de ulike arbeidsgruppene, har overflatebehandlere et signifikant hgyere
gjennomsnitt enn isolasjon og stillas for alle symptomene. Se vedlegg 3.

Rapport: Utarbeidet av: Roar Hgydal
Hand- arm vibrasjonseksponering i ISO bransjen —

Et tiltak knyttet opp mot risikoutsatte grupper (RUG) Dato: 27.11.2014 Side 22 av 40



5.4.3 Huvite fingre

Undersgkelsen har ogsa spgrsmal der hensikten var a nyansere bildet av hvite fingre ved a skille nar
pa aret respondentene opplevde a fa hvite fingre, hvor ofte de fikk anfall og hva som utlgste hvite
fingre. Ser man pa andelen som uttrykker at de har hvite fingre, oppgir rundt 12 % av utvalget at de
opplever a fa hvite fingre manedlig eller oftere pa vinterhalvaret. Sammenligner en med
sommerhalvaret, kan man se at denne andelen blir over halvert. Spesielt ser andelen ut til 3 bli
redusert for de som uttrykker at de ukentlig eller daglig opplever a fa hvite fingre.

TABELL 10 ANDEL HVITE FINGRE

Opplever du a fa hvite fingre Aldri Arlig Manedlig Ukentlig Daglig
Prosentvis fordeling (absolutt tall i parentes)

| vinterhalvaret 82,7 (723) 4,9 (43) 4,2 (37) 5,5 (48) 2,6 (23)
| sommerhalvaret 92,2 (797) 3,1(27) 3,3 (24) 1,0(9) 0,8 (7)

Av tabellen nedenfor kan man se at det er marginale eller ingen forskjell hva de ansatte beskriver
som utlgsende arsak til hvite fingre. Kulde er den forklaringen som flest ansatte uttrykker utlgser
(23,1 %), etterfulgt av handtering av kalde gjenstander (17,7 %). Nar det gjelder eksponering av
vibrerende maskiner som arsak til hvite fingre uttrykker 15,5 % av respondentene & ha opplevd
dette.

TABELL 11 UTL@SENDE ARSAKER TIL HVITE FINGRE

Har du opplevd at dette har utlgst hvite fingre? Andel ja

Prosentvis fordeling (absolutt tall i parentes)

Kulde
Stillas 21,5 (84)
Overflate 28,1 (63)
Isolering 18,8 (21)
lalt 23,1 (168)

Handtering av kalde gjenstander

Stillas 18,1 (71)

Overflate 19,2 (43)

Isolering 12,6 (14)

I alt 17,7 (128)
Ved eksponering av vibrerende verktgy

Stillas 9,9 (38)

Overflate 29,0 (64)

Isolering 8,1(9)

I alt 15,5 (111)

Som man kan se av tabell 11 er det klare ulikheter mellom disiplinene. Tydeligst forskjell ser man ved
eksponering av vibrerende verktgy. Nesten hver 3. overflatebehandler uttrykker at vibrerende
verktgy har utlgst hvite fingre, mens den tilsvarende andelen for stillas og isolering er 1 av 10. Man
finner ikke tilsvarende store forskjeller mellom disiplinene nar det gjelder kulde eller handtering av
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kalde gjenstander som utlgsende faktor. Det er verd a legge merke til at disse tallene ikke er
kontrollert for eksponeringsgrad.

Undersgkelsen inneholdt ogsa et spgrsmal der respondentene ble bedt om a relatere symptomer
opp mot det a ha blitt vibrasjonseksponert. | det ene spgrsmalet ble respondentene bedt om a svare
pa om de hadde prikking eller nummenhet utenom bruk av vibrerende verktgy. Ser man pa svarene
her, uttrykker nzer 1 av 4 at de har opplevd disse symptomene hvor andelen som opplever dette "av
og til” og "ofte” er 1 av 10. Vi finner naer samme fordeling nar en spurte operatgrene om de
opplevde ” Mindre kraft i hendene na enn f@r du begynte a jobbe med vibrerende verktgy?”

TABELL 12

Dersom du bruker vibrerende utstyr, opplever du: Nei Ja, men Av og til Ofte
Prosentvis fordeling (absolutt tall i parentes) sjeldent

Prikking eller nummenhet utenom bruk av vibrerende 76,3 (505) 13,9 (92) 8,0 (53) 2,0 (13)
verktgy?

Mindre kraft i hendene na enn fgr du begynte a jobbe med 78,8 (525) 9,4 (63) 6,9 (46) 4,9 (33)

vibrerende verktgy?

Ser man alle disiplinene under ett, tabell 12, ser det ut til forekomsten av symptomene gker med
antall ar eksponering. Nesten 4 av 10 respondenter som har vaert eksponert for vibrasjoner i mer enn
15 ar, uttrykker at de opplever prikking eller nummenhet i fingrene og mindre kraft i hendene enn
for. Forskjellen mellom disiplinene ma man anta skyldes forskjell i vibrasjonsdosen. Som beskrevet i
kapittel 4.3.1, er overflatebehandlerne mer eksponert for vibrasjoner enn de andre disiplinene.

TABELL 13
Symptomer i % etter ar eksponert mindre enn 5 5-10 ar 11-15 ar mer enn 15
(absolutte tall i parentes) ar ar
Prikking/nummenhet uten om eksponering
stillas 17,0 (18) 19,0 (4) 42,1(8) 25,0 (6)
Overflate 24,3 (9) 26,8 (15) 40,6 (6) 48,9 (45)
Isolering 0 11,5(3) 40,0 (6) 16,7 (4)
Alle disipliner 15,9 (27) 21,4 (22) 40,9 (27) 39,3 (55)
Prikking/nummenhet uten om eksponering
Stillas 11,3 (12) 27,3 (6) 52,6 (10) 25,0 (6)
Overflate 35,1 (13) 25,9 (15) 34,4 (11) 50 (46)
Isolering 11,1 (3) 3,8 (1) 0 8,3(2)
Alle disipliner 16,5 (28) 20,8 (22) 31,3(21) 38,6 (54)
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5.4.4 Akutte effekter pa grunn av vibrasjonseksponering
I undersgkelsen ble det ogsa stilt spgrsmal som direkte knyttet symptomer opp i mot det a bli
eksponert for vibrasjoner.

De symptomene som synes mest fremtredende i forbindelse med arbeid med vibrerende verktgy, er
opplevelsen av at fingre blir numne og at en har prikking som varer i mer enn 20-30 minutter.

Omtrent 4 av 10 ansatte uttrykker at de har opplevd at fingrene har blitt numne ved bruk av
vibrerende utstyr. Nesten 6 % av de ansatte uttrykker at dette skjer ofte, mens naer 14 % uttrykker at
det skjer av og til. Nar det gjelder prikking i fingrene som varer i mer enn 20-30 minutter etter en har
brukt utstyret, er det tilnaeermet samme fordeling som for nummenhet.

Nar det gjelder opplevelse av at en eller flere fingre blir hvite, har naer 2 av 10 respondenter opplevd
dette i forbindelse med bruk av vibrerende utstyr. En relativt liten andel pa 2,6 %, opplever at dette
skjer ofte. Opplevelsen av at fingrene kramper/laser seg, ser ut til 3 ha tilnsermet samme forekomst
som hvite fingre.

TABELL 14 AKUTTE EFFEKTER

Dersom du bruker vibrerende utstyr, opplever du: Nei Ja, men Av og til Ofte
sjeldent

At en eller flere av fingrene blir nummen? 61,4 (409) 19,1 (127) 14,0 (93) 5,6 (37)

Prikking i fingrene som varer i mer enn 20-30 minutter 66,1 (438) 18,3 (121) 11,0 (73) 4,7 (31)

etter at en har brukt utstyret?

At en eller flere av fingrene blir hvite? 83,8 (554) 8,8 (58) 4,8 (32) 2,6 (17)

Kramper/at fingrene laser seg? 75,2 (500) 14,4 (96) 7,4 (49) 3,0 (20)

Akutte symptomer og eksponering

Av tabell 15 kan en se at det er en tendens til at forekomsten av opplevelse av akutte symptomer
gker med antall ars eksponering. Stgrst gkning ser det ut til a veere for at respondenten opplever
prikking i fingre som varer mer enn 20-30 minutter etter eksponering. Andelen som opplever dette
etter mindre enn 5 ars eksponering, er pa 23,5 % prosent. Etter mer enn 15 ars eksponering, er
denne andelen mer enn fordoblet til 48,6 %.

Andelen respondenter som opplever at fingrene blir numne eller far prikking i fingrene som varer i
mer enn 20-30 minutter, er rundt 50 % for de som har arbeidet med vibrerende verktgy i mer enn 11
ar.

Analyseres forholdet at vibrasjoner trigger hvite fingre nzermere, kan det se ut som det skjer en
markant endring for respondenter som tilhgrer gruppen som har veert eksponert i mer enn 15 ar.
Hver 3 arbeidstaker i denne gruppen opplever a fa hvite fingre nar de arbeider med vibrerende
verktoy.

Det ser ogsa ut som om overflatebehandlerne giennomgaende rapporterer om hgyere forekomst av
opplevelsen av akutte symptomer enn de andre disiplinene.
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TABELL 15 AKUTTE EFFEKTER ETTER DISIPLIN OG ANTALL AR EKSPONERT

Akutte effekter, etter disiplin og antall ar
eksponert
At en eller flere fingre blir numne
Stillas
Overflate
Isolasjon
Alle disipliner
Prikking fingre som varer i mer enn 20-30 min
Stillas
Overflate
Isolasjon
Alle disipliner
At en eller flere fingre blir hvite
Stillas
Overflate
Isolasjon
Alle disipliner
At fingrene laser/kramper seg
Stillas
Overflate
Isolasjon
Alle disipliner
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mindre enn
5ar

28,6 (30)
45,9 (17)
25,9 (7)
32 (54)

19,9 (20)
45,9 (17)

11,1 (3)
23,5 (40)

11,4 (12)
16,2 (6)
7,4 (2)
11,8 (20)

18,9(20)
27,0 (10)
14,8 (4)
20 (34)

Utarbeidet av: Roar Hgydal

5-10 ar

33,3(7)
50 (29)
23,1(6)
40,0 (42)

33,3(7)
47,3 (26)
15,4 (4)
36,3 (37)

14,3 (3)
16,1 (9)
0

11,7 (12)

22,7 (5)
31,0 (18)
7,7 (2)
23,6 (25)

Dato: 27.11.2014

11-15ar

63,2 (12)
53,1(17)

12,5 (2)
46,3 (31)

42,1 (8)
71,9 (23)
25 (4)
52,2 (35)

11,1 (2)
28,1(9)
0

16,7 (11)

16,7 (3)
37,5 (12)
18,8 (3)
27,3 (18)
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mer enn 15
ar

60,9 (14)
64,4 (58)

20,8 (5)
56,2 (77)

45,8 (11)
56,5 (52)

20,8 (5)
48,6 (68)

13,0 (3)
42,2 (38)
16,7 (4)
32,8 (45)

33,3 (8)
49,5 (45)
16,7 (4)
41,0 (57)



5.5 Sammenheng mellom symptomer pa HAVS og eksponering

| kapittel 4 vises det til forskjeller i eksponering mellom yrkesgrupper. En oppsummering viser at
overflatebehandlerne er den gruppen innen ISO-fagene som er mest eksponert for vibrerende
verktgy, bade i form av hvor ofte de benytter verktgyet og hvor mye verktgyet vibrerer. De andre
disiplinene bruker ogsa vibrerende verktgy, men i hovedregel er dette verktgy som vibrer mindre.
Tallmaterialet viser ogsa at enkelte respondenter innen de andre fagene bruker verktgy som
forbindes med overflatebehandling og verktgy som har hgye vibrasjonsverdier. Dette skyldes blant
annet at enkelte av operatgrene er multidisipline.

Ved 3 bruke logistisk regresjon og beregne odds ratio (OR) kan man se pa hvilke faktorer som
sterkest forklarer hvorvidt respondentene har symptomer pa HAVS eller ikke. Logistisk regresjon
brukes i analyser hvor den avhengige variabel (symptomer) er todelt (har eller har ikke). En odds
ratio vil i denne analysen kunne si noe om hvor stor eller liten sannsynlig det er for at respondentene
har symptomer eller ikke, etter hvor lenge de har jobbet med vibrerende verktgy, hvilken disiplin de
tilhgrer, alder osv. En odds ratio = 1 betyr at sannsynligheten for at de har symptomer er 50/50. En
OR stg@rre en 1, gitt det er signifikant, vil bety at det er gkt risiko for & utvikle et symptom. Bare
signifikante odds blir presentert i tabellene. For oversikt over regresjonsanalysene se vedlegg 4.

| regresjonsanalysen er verdiene pa de ulike symptomene er blitt re-kodet. Verdiene ”litt” og ”ofte”
er slatt sammen til ”har symptom” og verdien ”ikke” og “ubetydelig” er slatt sammen til "fraveer av
symptom”.

For de uavhengige variablene (arsaksvariablene) i denne studien, er referansekategorien den
kategorien man antar har lavest eksponering for vibrasjoner. For fagretning er det blitt valgt & bruke
isolasjon som referansekategori, for alder er det aldersgruppen 20-34 en sammenligner med og for
eksponering sammenlignes de andre gruppene med gruppen av ansatte som ikke er eksponert.

Av regresjonsanalysene i tabell 16 kan en tydelig se at antall ars eksponering for vibrasjoner er
utslagsgivende for om respondentene rapporter om de opplever symptomer eller ikke. Av tabellen
kan man se at eksponering slar ut pa 7 av 9 symptomer. De to eneste symptomene hvor man ikke
finner signifikante sammenhenger mellom det & ha opplevd symptom og det a vaere eksponert for
vibrasjoner er smerte i fingrene og vanskelig a kneppe knapper.

Klarest sammenheng mellom det a ha blitt utsatt for vibrasjoner og symptomer ser ut til a gjelde lett
for @ miste grepet. Arbeidstakere som har vaert eksponert i mer enn 15 ar, har nesten 10 ganger (9,7)
sa stor sannsynlighet til 3 rapportere at de har lett for & miste grepet enn ansatte som ikke har blitt
utsatt for vibrasjoner. Det kan videre se ut som det at det a bli eksponert for vibrasjoner vil sla tidlig
ut pa opplevelsen av a ha lett for 3@ miste grepet. For gruppen som har veaert eksponert for vibrasjoner
i inntil 5 ar, er sannsynligheten for a fa symptom nesten 5 (4,7) ganger sa stor ssmmenlignet med
ansatte som ikke har veert vibrasjonseksponert. Videre kan en se at sannsynligheten for a rapportere
om lett for a miste grepet gker med antall ar vedkommende har veert eksponert.
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TABELL 16 REGRESJONSANALYSE, ODDSRATIO

Eksponert
Ikke eksponert Referansegruppe
<5ar 2,3 2,5 4,6 - -
5-15 ar 2,9 3,6 7,4 3,0 - 2,8
>15ar - 4,2 9,7 2,9 - 2,8 3,6 4,4
Stilling
Isolasjon Referansegruppe
Stillas 10,1 -
Overflate 2,3 7,1 6,2 2,7 2,6
Alder
20-34 ar Referansegruppe
35-49 &r - 0,5 0,4
>50ar 5,6 - 6,3

3Symptomene er blitt re-kodet. Verdiene "litt” og "ofte” er slatt sammen til "har symptom” og verdien 2”ikke” og "ubetydelig” er slatt sammen til “fraveer av symptom”.

Bare signifikante verdier vises.
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For symptomet darlig kraft i handen kan man se at det fglger samme mgnster som lett for & miste
grepet. Respondenter som har veert vibrasjonseksponert i inntil 5 ar vil ha 2,5 ganger sa hgy sjanse
for @ rapportere at de har lett for & miste kraften enn respondenter som ikke har vaert
vibrasjonseksponert. For en som har veert eksponert i 15 ar eller mer, er det 4,2 st@rre sannsynlighet
for at vedkommende skal rapportere om darlig kraft i handen sammenlignet med en som ikke har
blitt eksponert for vibrasjoner.

For de andre symptomene pa HAVS som kald fglelse i hand eller fingre eller hvite fingre ved kontakt
eller kulde/fuktighet, kan de se ut som om effekten av vibrasjoner ikke slar ut fgr kategorien 15 ar
eksponert eller mer. En som har vaert vibrasjonseksponert 15 ar eller lengre har 3,6 hgyere
sannsynlighet for & rapportere om hvite fingre ved kontakt eller kulde/fuktighet enn en som ikke har
vaert eksponert for vibrasjoner. For kald fglelse i hand/fingre er tilsvarende tall 2,8.

Betydningen av faggruppe

Som man kan se av regresjonsanalysene, betyr ogsa faggruppe mye for sannsynligheten for &
rapportere om naervaer av et symptom eller ikke. Det & vaere overflatebehandler, gker
sannsynligheten for a rapportere om symptomer pa HAVS. Pa 5 av 9 symptomer finner en
signifikante forskjeller mellom overflatebehandlere og gruppen det sammenlignes med, isolatgrene.

Stgrst forskjell finner en pa symptomene lett for G miste grepet og smerte i fingrene, hvor det a veere
overflatebehandler sammenlignet med isolatgrer gker sannsynligheten for a rapportere om disse
symptomene med henholdsvis 7,1 og 6,2. Ser en pa symptomene hdnd eller fingre dovner bort om
natten, kald falelse i hdnd/fingre og krampefalelse i arm/hdnd har overflatebehandler sammenlignet
med referansegruppen mer en dobbelt sa stor sannsynlighet for oppleve disse symptomene.

En rimelig forklaring pa at overflatebehandlerne er mer utsatt for a oppleve symptomer enn de andre
fagene, er at antall ar eksponert ikke gir et fullstendig uttrykk for hvilken vibrasjonsdose en er
eksponert for. Antall ars eksponering fanger ikke opp selve vibrasjonsdosen. Som beskrevet i kapittel
4.3.1, har overflatebehandlerne en betydelig stgrre bruk av verktgy som har svaert hgye
vibrasjonsdoser. Det er rimelig @ anta at forskjellene i yrke er et utslag av dette.

| regresjonsanalysen kan en se at for symptomet “lett for a miste grepet”, har stillasarbeiderne en 10
ganger hgyere sannsynlighet for a rapportere om dette en isolatgrene. Det er ingenting i
datamaterialet som tilsier at dette skyldes vibrasjonseksponering. Det er dermed mest sannsynlig at
det finnes andre arsaksforklaringer til denne store forskjellen. En forklaring kan veere at
stillasarbeiderne har et tungt og krevende yrke, hvor de handterer og langer store mengde med
stillasmateriell i I@pet av en arbeidsdag. Det vil vaere rimelig a anta at dette ogsa skal kunne gi seg
utslag i blant annet tretthet i fingre/hender og betennelser.

Alder ser ut til a sla tydelig ut pa lett for & miste grepet og vanskelig for a kneppe knapper for
aldersgruppen pluss 50 ar. Sammenligner en denne aldersgruppen med gruppen 20-34 ar, har 50 ar
og eldre ca. 6 ganger stgrre sannsynlighet for 3 oppleve symptomene miste grepet og vanskelig for 3
kneppe knapper.
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Alder ser ogsa ut til & vaere av betydning for opplevelsen av kald fglelse i hand/fingre og
krampefglelse i arm/hand. Det er aldergruppen 35-49 som skiller seg ut i forhold til
referansegruppen 20-34 ar. Sjansen for at denne gruppen opplever disse symptomene er omtrent
halvparten sammenlignet med referansegruppen. Det finnes imidlertid ikke signifikante forskjeller
mellom referansegruppen og aldersgruppen 50 ar og eldre.

6 Veien videre og tiltak

Basert pa resultater fra undersgkelsen, anbefales fglgende tiltak til videre oppfglging i Beerenberg.

o Innfgre obligatorisk krav om gjennomfgrt E-lering knyttet til vibrasjonsproblematikk og
HAVS for bade innleide og egne ansatte.

e Videreutvikle bedriftens Stgy, ergonomi og vibrasjonsregimet. Dette regimet ma utvides til
0gsa a ta hgyde for bruk av Tigair-/bajonettsag selv om dette bare unntaksvis er i bruk og
ikke tilhgrer standardsortimentet av verktgy som benyttes.

e @kt fokus pa etterlevelse av Stgy, ergonomi og vibrasjonsregimet. Krav til begrensninger i
arbeidstid ma tydeligere inn i arbeidspakker hvor det benyttes saers vibrerende verktgy.

e Ha kampanjer hvor vernerundene ser saerlig pa bruk av vibrerende verktgy.

e Gjennomfgre oppfalgingsstudier knyttet til saers vibrerende verktgy for a kartlegge faktisk
brukstid.

Rapport: Utarbeidet av: Kvalitetssikrer:
Vibrasjonseksponering i ISO bransjen — Roar Hgydal
Et tiltak knyttet opp mot risikoutsatte grupper (RUG) Dato:26.11.2014 Side 30 av 40



Litteraturliste

Forskrift om tiltaks- og grenseverdier (2013) Forskrift om tiltaksverdier og grenseverdier for fysiske

og kjemiske faktorer i arbeidsmiljget samt smittegrupper for biologiske faktorer.

http://amv.legehandboka.no/

http://amv.legehandboka.no/arbeidsrelaterte-sykdommer/andre-sykdommer/hand-arm-
vibrasjonssyndrom-972.html|

HTV self administered questionnaire: Swedish translation of Appendix 8a to Annex 1.

http://www.vibrisks.soton.ac.uk/questionnaires/Annex1_S3%20HTV%20Swedish%20Self Ad
ministered_Questionnaire%20161104.pdf

OccupEnviron Med 2000;57:237-241, Validity of self reported occupationa exposures to hand

transmitted and whole body vibration.

Ramazzini — Norsk tidsskrift for arbeids- miljgmedisin, Argang 18, 2011, Nr. 1,

Tema: Vibrasjonsskader

Skogen, Ulf, Bedriftshelsetjenesten AS/ Norsk Industri, 2007, Handbok for mekaniske vibrasjoner

Rapport: Utarbeidet av: Kvalitetssikrer:
Vibrasjonseksponering i ISO bransjen — Roar Hgydal
Et tiltak knyttet opp mot risikoutsatte grupper (RUG) Dato:26.11.2014 Side 31 av 40


http://amv.legehandboka.no/
http://amv.legehandboka.no/

Vedlegg 1 - Spogrreskjema

Sperreskjema — vibrasjoner
Hyi e ] . . Andre:
ilke srbeidsoppgaver utfererdu? Isolering 0 Owerflate 0 Stillas O

Arbeidstilherighet: Fast ansatte[]..Innleid O Hvor gammel er du:

Hvorlang arbeidsansienritet har gy, ? Mindre enn 5 &r O | 5-til 15 &r O | 16-25 &r O | Merenn 25 ar O
Erdu venstre eller heyrehendt? Venstre O Hayre O

WVensire hand Heyre hand

Cppleverdu «fortidens noenav folgende? | Wel | Ub=iydeg | LAt | Ganske || THEl Ubetydely | Uit | Ganske
(giet svarforbade venstre og hayre hand) mye mye
Dowvnerhandellerfingerbori omnaten™ O o o O o O o o
Darig kraft i handen? o O O o O o O O
Lett fora miste grepet? O o o O o O o o
Smere i handleddai? o O O o O o O O
Smerte ifingrene? O o o O o O o o
Kald felelze i hand eller fingrar? O o o O o O o o
Hvite fingrerved kontakt med kulde eller fuldighet o O O o O o O O
[ze bilde)?

Vanskelig a kneppe knapper? O O O O O O O O
Krampefelelseiamihand? O o o O o O o o

/ ey
7 --
7O /
\: " f'; Med hvite fingre mener vi en klar misfarging av fingrene med
I '//f en skarp kant, vanligvis etterfulgt av en rgdhet.

Cppleverdu & fa hvite fingra? Aldn Daglig Ukentlig | Manedig [ Arig
| sommerhaharet i i i O i
| vinterhah:aret O O O m| O
Hardu opplevd at noe av detie har utlest hwte fingre? Ja el

Kulde i i

Handtering av kalde gjenstander O O
Ved eksponering av vibrerende maskiner i O

. . Dersomdu svarte: Jaelerawv og til,
Reykerdu? Ja [l Avogtill Neill hvormange artilsammen; °
! ; Dersomdu svare: Jaelleravog &l
Snuserdu? Ja [l Avoghill Neill hwvormange artilsammen: ¢
Snu arke .: erg sparsima
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Ja Mei Lehas

Hardu fatt informasjon av Beerenberg om vibrasjon og vibragonsskeder? O O
Erdu kjent med arbeidstidsbegrensingar som gjelderi forhold til vibrasjon og bruk av
héndhaoldtverktey? =
Hvorlenge hardu jobbetmed handholdt Aldri Mindre &nn 5 ar B-10ar 11-15 ar Merenn 15 ar
vibrerende utstyr? o o o o o
Dersom du svarte aldri pd sparsmalet ovenfor er du ferdig med sperreskjema. Takk for at du svarte.
Hvilket verktay og hvor ofie jobber du med handholdt vibrerende utstyrilepet av en normal offshoretur?

Aldn Daglig Flere gangeri | 1-2 gangerpr | Sjieldnere

uken tur

Malkebanker O o O o O
Lufimerselleks. freming av Charek) O o O o O
Tig Ahgjonedizeg O O O O O
EtlkkEhEﬂ m| m| m| m| m|
Stalberste Moothy maskin O O O O O
Slipemaskin O o O o O
O O O O O O
Sandblasing’heyinykksspyling o o o o o
URT O O O O O
Annet vibrerende vertey O O O O O
(hvilket):

Dersomdu jobbermed disse verkteyvens, hvorlenge vil du typisk arbeide med maskineni lepetav en arbeidsdag? (angiden

tiden som maskinen erigang, det vil sitiden du holderinne knappen)

|kka Inntil20 | 30 min.til1 | Fra 1til3 | Fra 345 | Merenn5

sktuelt | min tirne timner tirner timer
Malkbankar O O O O O O
Lufimeizel[eks. fleming av Charek) O O O O O O
LigAarbaoneson O O O O O O
Stikksag O o O O O O
Stalberste/ Monthy rmaskin o o o o o o
Slipemaskin O o o O O O
o O O O O O O
Sandblasing’heyirykkssmyling O o O O O O
URT O O O O O O
An net vibrerende verkley o o o o o o
[hvilket):
Hardu noen av felgende sympiomer? el Ja, men Avog il Utte

sjeldent
Oppleverduaten ellerflere av fingrene blir nurmmen hvis du bruker o o O O
vibrerende utstyr?
Upplever du pnkking 1 fingrene =om varer 1mer enn 2030 rminuiter etter at

du harbrukt vibrerende utstyr? O O m m
Oppleverdusaten ellerflere av fingrene blirhvite, se bilde, dersom dubruker o o o o
vibrerende utstyr?
Dppleverdukrampen 81 ingrens ISSer seg dersom du Druker vibrerende
utstyr? mi O O O
Oppleverdua ha prkking eller nummenhetifingrene utenom bruk av o o o o
vibrerende vertey?
Cppleverdua ha mindre kreftihendenena enn ferdubegynte a jobbe med o o O O
vibrerende verktey?

Takk for din deltakelsel

PR o P P ———
0 3EK5) droeigs

edizin

=]

Four = el

I
m
m
I
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m
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Vedlegg 2 - Verktgyene som brukes innen ISO

Produsenter er pliktige til & oppgi vibrasjonsnivaet til verktgy etter gitte standarder. En utfordring er
at disse tallene ikke ngdvendigvis samsvarer med vibrasjonsnivaet under reell bruk/belastning av
verktgyet. Beerenberg har derfor i stor grad fatt bedriftshelsetjenesten til 3 utfgre egne
vibrasjonsmalinger pa verktgy som tas i bruk i virksomheten.

Verktgy Vibrasjonsniva m/s> Brukstid til oppnadd
grenseverdi
GNV19 (nalebanker) ~5 8t
"Tigair” / bajonettsag* ~30 13 min
Atlas Copco, meisel ~14 1t
HRV 601A, meisel ~9,6 2t
Stikksag* ~13,2 1t
Bristleblaster (Stalbgrste 23 mm) ~7,2 4t
Bristleblaster (Stalbgrste 11 mm) ~4,8 8t
Slipemaskin (vinkel) ~5,4 7t
Slipemaskin (fuji) ~2,8 >8t
Drill* ~5,4 7t
Hegytrykk m/ turbodyse ~4 >8t
Sandblasing <2,5 >8t
UHT <2,5 >8t

* data hentet fra stgy og vibrasjonskalkulator http://stoydata.sinusas.no/
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Vedlegg 3 - Forskjell mellom grupper av ansatte - ANOVA

For @8 sammenligne mellom grupper av ansatte er det blitt utfgrt variansanalyse (ANalysis Of VAriance
- spredningsanalyse). ANOVA er en betegnelse for en analyse som har til hensikt a teste om det
finnes en statistiske signifikante forskjeller mellom grupper. Prinsippene denne metoden bygger p3,
er a se om spredningen i svarene pa et spgrsmal er stgrst innen gruppen man ser pa eller mellom
gruppene. For a teste om forskjellene mellom gruppene er signifikante brukes en egen test®.

Sammenlignes de ulike arbeidsgruppene kan man se at overflatebehandlere er mer tilbgyelig til
egenrapportere symptomer knyttet til HAVS. Overflatebehandlerne har hgyre gjennomsnitt enn
Isolasjon, Stillas og gruppen Andre arbeidstakere. Disse forskjellene er signifikante for alle

symptomene.

Symptomer Overflate Isolasjon Stillas Andre
Hand eller fingre dovner bort om natten 1,82*IS 1,38 1,38 1,59
Dérligkraft i handen 1,58* 1,23 1,21 1,25
Lett for & miste grepet 1,39* 1,09 1,15 1,14
Smerte i handleddet 1,72*" 1,14 1,41 1,49
Smerte i fingrene 1,69*A 1,17 1,28 1,29
Kald fglelse i hand eller fingre 1,56 1,18 1,31 1,34
Hvite fingre ved kontakt med kulde eller fuktighet 1,49*ISA 1,23 1,27 1,23
Vanskelig & kneppeknapper 1,28*ISA 1,04 1,11 1,12
Krampefglelse i arm/hand 1,49*A 1,17 1,21 1,21

ANOVA, Bonferroni. * markerer signifikant 0,05, i=isolasjon, S=stillas og A = andre faggrupper

Samme mgnster finnes ved 3 se pa akutte symptomer. Ogsa her skiller overflatebehandlerne seg ut i
forhold til de andre arbeidsgruppene. Forskjellene i giennomsnitt er signifikant for alle symptomene.
Det er verd a merke seg ta stillingskategorien “Andre” rapporterer om gjennomsnittlig hgyere
forekomst av akutte symptomer enn isolatgrene og stillasbyggerne. For symptomene nummenhet og
prikking har gruppen “andre” et signifikant hgyere gjennomsnitt enn stillas og isolasjon. For
symptomet hvite fingre er det en signifikant forskjell mellom gruppen andre og isolasjon.
Arsaksforklaringen til at gruppen andre skiller seg fra isolasjon og stillas, skyldes at i all hovedsak
arbeidsgruppen teknisk rengjgring/cleanere som skiller seg negativt ut med hensyn pa symptomer.

Dersom du bruker vibrerende utstyr, opplever du: Overflate Isolasjon Stillas Andre
At en eller flere av fingrene blir nummen? 1,96*ISA 1,3 1,43 1,76>k|s
Prikking i fingrene som varer i mer enn 20-30 1,93"‘ISA 1,22 1,3 1,58*'5
minutter?

At en eller flere av fingrene blir hvite? 1,46%"°A 1,08 1,13 1,32%
Kramper/ at fingrene laser seg? 1,63* 1,1 1,25 1,38
Prikking eller nummenhet utenom bruk av vibrerende 1,59"‘ISA 1,18 1,23 1,31
verktgy?

Mindre kraft i hendene na en fgr du begynte a jobbe 1,71*ISA 1,08 1,24 1,28

med vibrerende verktgy?

*Testen kalles Bonferroni test. Dette er en multippel sammenligningstest som brukes for a finne ut mellom
hvilke grupper finnes det signifikante sasmmenhenger. Denne testen blir regnet som en konservativ test fordi
den benytter seg av en streng definisjon av signifikans.
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Vedlegg 4 - Regresjonsanalyser

Eksponering i ar

Ikke eksponert
<5ar ,272 ,334 ,665 1 ,415 1,313 ,683 2,526
5-15ar ,812 ,338 5,756 1 ,016 2,251 1,160 4,369
> 15 ar 1,064 ,367 8,424 1 ,004 2,898 1,413 5,944
Stilling
Isolasjon
Stillas ,348 ,358 ,946 1 ,331 1,416 ,702 2,857
Overflate ,840 ,343 6,012 1 ,014 2,317 1,184 4,536
Alder
20-34 ar
35-49 ar ,256 ,267 ,919 1 ,338 1,291 ,766 2,177
>50 ar ,318 ,316 1,016 1 ,313 1,375 ,740 2,554
Konstant -2,730 ,420 42,160 1 ,000 ,065
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Eksponering i ar

Ikke eksponert

<5ar ,919 ,440 4,367 1 ,037 2,507 1,059 5,935

5-15ar 1,273 ,453 7,909 1 ,005 3,570 1,471 8,668

>15ar 1,429 ,487 8,608 1 ,003 4,175 1,607 10,848
Stilling

Isolasjon

Stillas -,602 ,460 1,714 1 ,191 ,548 ,223 1,349

Overflate ,201 ,319 ,395 1 ,530 1,222 ,654 2,285
Alder

20-34 ar

35-49 ar -,230 ,337 ,466 1 ,495 ,795 ,411 1,537

>50 ar ,498 ,366 1,851 1 ,174 1,645 ,803 3,368
Konstant -3,091 ,392 62,215 1 ,000 ,045

Eksponering i ar
Ikke eksponert
<5ar 1,520 ,684 4,935 1 ,026 4,571 1,196 17,467
5-15ar 2,003 ,691 8,406 1 ,004 7,413 1,914 28,717
>15ar 2,271 ,705 10,381 1 ,001 9,685 2,434 38,547
Stilling
Isolasjon
Stillas -2,310 1,047 4,866 1 ,027 ,099 ,013 ,773
Overflate -,345 ,385 ,802 1 ,370 ,708 ,333 1,507
Alder
20-34 ar
35-49 ar ,688 ,585 1,382 1 ,240 1,989 ,632 6,264
>50 ar 1,715 ,594 8,331 1 ,004 5,556 1,734 17,802
Konstant -4,889 ,737 43,972 1 ,000 ,008
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Eksponering i ar

Ikke eksponert

<5ar ,518 ,324 2,550 1 ,110 1,679 ,889 3,171

5-15ar 1,091 ,332 10,834 1 ,001 2,979 1,555 5,705

>15ar 1,073 ,370 8,438 1 ,004 2,925 1,418 6,035
Stilling

Isolasjon

Stillas -,342 ,340 1,014 1 ,314 ,710 ,365 1,382

Overflate ,265 ,264 1,008 1 ,315 1,303 777 2,185
Alder

20-34 ar

35-49 ar -,222 ,256 ,752 1 ,386 ,801 ,486 1,322

>50 ar ,246 ,295 ,692 1 ,405 1,278 ,717 2,280
Konstant -2,169 ,273 63,317 1 ,000 ,114
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Eksponering i ar
Ikke eksponert
<5ar ,107 ,414 ,066 1 ,797 1,113 ,494 2,505
5-15 ar ,723 ,408 3,137 1 ,077 2,060 ,926 4,583
> 15 ar 1,042 ,450 5,369 1 ,020 2,836 1,174 6,850
Stilling
Isolasjon
Stillas -,837 ,486 2,961 1 ,085 ,433 ,167 1,123
Overflate ,168 ,327 ,265 1 ,607 1,183 ,623 2,248
Alder
20-34 ar
35-49 ar -,748 ,335 5,005 1 ,025 ,473 ,246 ,911
>50 ar ,261 ,348 ,563 1 ,453 1,298 ,656 2,568
Konstant -2,308 ,312 54,546 1 ,000 ,099
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Eksponering i ar

Ikke eksponert

<53r ,148 ,410 ,130 1 ,719 1,159 ,519 2,592

5-15 ar ,598 ,416 2,073 1 ,150 1,819 ,805 4,109

>15ar 1,270 ,437 8,437 1 ,004 3,563 1,512 8,396
Stilling

Isolasjon

Stillas -,422 424 ,989 1 ,320 ,656 ,285 1,506

Overflate -,242 ,340 ,508 1 476 ,785 ,403 1,528
Alder

20-34 ar

35-49 ar -,452 ,341 1,760 1 ,185 ,636 ,326 1,241

>50 ar ,394 ,363 1,183 1 ,277 1,483 ,729 3,020
Konstant -2,442 ,323 56,978 1 ,000 ,087

et

Vibrasjonseksponering i ISO bransjen —

Roar Hgydal

Et tiltak knyttet opp mot risikoutsatte grupper (RUG)

Dato:26.11.2014

Side 39 av 40

Eksponering i ar
Ikke eksponert
<5ar ,821 ,743 1,222 1 ,269 2,273 ,530 9,743
5-15 ar -,589 ,992 ,353 1 ,552 ,555 ,079 3,874
> 15 ar 1,051 ,793 1,754 1 ,185 2,859 ,604 13,535
Stilling
Isolasjon
Stillas -1,007 1,092 ,849 1 ,357 ,365 ,043 3,109
Overflate ,716 ,559 1,641 1 ,200 2,046 ,684 6,120
Alder
20-34 ar
35-49 ar ,422 ,839 ,253 1 ,615 1,526 ,295 7,903
>50 ar 1,846 ,817 5,110 1 ,024 6,333 1,278 31,384
Konstant -4,919 ,861 32,659 1 ,000 ,007
Rapport: Utarbeidet av: Kvalitetssikrer:




Eksponering i ar
Ikke eksponert
<5ar ,862 ,448 3,706 1 ,054 2,368 ,985 5,696
5-15ar 1,039 ,472 4,845 1 ,028 2,826 1,121 7,126
>15ar 1,479 ,514 8,270 1 ,004 4,388 1,602 12,025
Stilling
Isolasjon
Stillas -,682 ,494 1,903 1 ,168 ,506 ,192 1,332
Overflate ,282 ,339 ,693 1 ,405 1,326 ,682 2,578
Alder
20-34 ar
35-49 ar -,879 ,349 6,328 1 ,012 ,415 ,209 ,824
>50 ar -,063 ,374 ,028 1 ,867 ,939 ,452 1,954
Konstant -2,755 ,374 54,351 1 ,000 ,064
Rapport: Utarbeidet av: Kvalitetssikrer:
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