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Konklusjon:

Studiene bekrefter at en dempingen pé 12 dB som har veert brukt i retningslinje 114 for enkelt
herselvern, er tilstrekkelig sikker for de fleste typer stoy. For lavfrekvent sty kan dempingen til
oreklokker bli vesentlig lavere, og det anbefales & vurdere propper. Under visse betingelser kan
man regne med 15 dB demping for mer hoyfrekvent stoy nér C-A-veid niva er mindre enn 3 dB.

Bakgrunn

Horselvern utgjer en viktig barriere i mange sammenhenger og vil trolig gjere det i lang tid
ennd. Norsk olje og gass sine anbefalte retningslinjer for hédndtering av herselskadelig stoy
oppgir antatt minimum dempeverdi for personlig herselvern. For enkelt horselvern (dvs.
propp eller klokke av en viss kvalitet) er minimum dempeverdi antatt & vaere 12 dB. Denne
verdien antas & dekke minst 90% av tilfellene i normale situasjoner for uerfarne brukere.
Kombinert med tidsbegrensning skal dette serge for at stayeksponering med bruk av
herselvern er under kontroll og innenfor regelverkskrav.

Det har imidlertid veert behov for enda bedre avklaring av hva den reelle dempingsvirkningen
av personlig herselvern kan bli for ulike kombinasjoner med hjelm, briller, hetter o.1. Det
foreligger mange feltundersekelser av erepropper, men relativt fa for ereklokker. Det er
derfor gjennomfert to undersekelser av reelle dempeverdier for ereklokker.

For dobbelt herselvern er det gitt anledning til & anvende gkte dempeverdier nar man har
tilstrekkelig kunnskap om bruk, oppfelging og vedlikehold av herselvernet. Bruk av slike
dempeverdier er ogsa basert pa at man kjenner stoyens frekvensspekter ved a vite forskjellen
mellom C og A-veid frekvensspekter. En tilsvarende sammenheng kan ogsé veere pnskelig &
kjenne for ereklokker alene.
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Malsetting for undersokelsene

Feltmaling av hjelmmonterte oreklokker:

Sinus har utfert mélinger av hvilken dempeverdi som kan forventes av hjelmmonterte
oreklokker i felt. Mélingene er foretatt pa et utvalg av 47 personer ved en industribedrift hvor
det brukes herselvern daglig. Malingene er utfort pa den enkeltes personlige verneutstyr, og er
ikke videre kategorisert ut fra produkttyper og kombinasjoner av verneutstyr som brukes.
Dempeverdiene viser en variasjon for flere typer herselvern, hjelmer og vernebriller.

Videre er det utledet hvilken svekkelse i dempeverdi man far ved bruk av vernebriller.

Laboratoriemalinger av oreklokker:
Sintef har utfert mélinger med fokus pa effekten av & bruke ulike typer verneutstyr (briller og
hetter) ssmmen med herselvern (ereklokker). Det er valgt & bruke baylemonterte klokker, noe
som i utgangspunktet forventes & gi bedre demping enn hjelmmonterte klokker. Testutvalget
er begrenset til 7 personer. Fglgende verneutstyr er undersekt:

e Vernebriller (5 stk)

e Goggles (3 stk)
e Balaklava (4 stk)

Resultatene fra hvert produkt er vurdert. Arsaker til svekkelse er diskutert, og det er diskutert
hvilke egenskaper en bor se etter for & redusere svekkelsen av horselvernet.

I tillegg er det ogsa testet hvilken demping som kan forventes med bruk av aktive herselvern,
og om disse kan vare egnet til bruk ved handtering av helikoptertrafikk.

Oppsummering av resultater
Feltmalinger

Malingene viser at man far lite beskyttelse av herselvernet i omrader med mye lavfrekvent
lyd, og forholdsvis god beskyttelse i omrader med heyfrekvent lyd. Svekkelsen ved veldig
lavfrekvent lyd er i enkelte tilfeller s& betydelig, at man ikke kan forvente noe sarlig
beskyttelse av horselvernet. Dempeverdier som er langt lavere enn minste antatte
bransjestandard dempeverdi pa 12 dB for enkelt herselvern kan forekomme ved uheldige
kombinasjoner av hjelm, hodeform, ereklokker og vernebriller.

Laboratoriemalinger
Nedenfor oppsummeres svekkelsen som kan forventes med ulike typer vernebriller, goggles

og balaklava for greklokker pa beyle. Sterrelsen pa svekkelsen avhenger av frekvensinnholdet
til steyen i omrédet.

Qreldokkel;li;ombmaSJ on God modell Darlig modell
Vernebriller 1 — 4 dB svekkelse 7 — 12 dB svekkelse
Goggles 5 — 7 dB svekkelse 7 — 10 dB svekkelse
Balaklava 0 — 6 dB svekkelse 9 —21 dB svekkelse
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Svekkelsen oppstar som folge av dpningen som skapes mellom hode og puter i ereklokkene.
Sterrelsen pa spalten avhenger av hvordan brillestangen er utformet, hvordan gogglesbandet
ligger, og balaklavaens tykkelse og plassering av festeanordninger.

Horselvern med aktiv demping:

Folgende viktige forhold ble avdekket under laboratoriemalingene; horselvern med aktiv
demping (motlyd) gir god forbedring av dempingen ved lave frekvenser. Imidlertid fungerer
den aktive dempingen inntil et visst lydniva, og vil derfor vere lite egnet til for eksempel
helikopterhéndtering.

Dempeverdier for ulike stoyspekter

Figur 1 illustrerer minimum forventet dempeverdi som oppnés av 90 % av testpersonene.
Vurderingene gjelder for utvalgte omrader pa oljeinstallasjoner med varierende grad av
lavfrekvensinnhold. Dette inkluderer omrader med sveert lavfrekvent stoy som shakerrom,
mudpumperom, dieselgenerator, til omrader med mer hoyfrekvent stey som turbin- og
kompressoromréder.

I figuren er dette vist for ulike verdier av C-A, dvs. differansen mellom A-veid og C-veid
lydniva. En hoy C-A verdi indikerer mye lavfrekvent stoy, og et lavt tall indikerer lite
lavfrekvent stoybidrag.

e De gverste kurvene er laboratoriemalinger med bayleklokker og ulike typer
herselvern. I grafen vises beste vernebrille, goggel og balaklava, som gir minst
svekkelse av herselvernet.

e De nederste kurvene viser feltmalinger med hjelmmonterte ereklokker og vernebriller.

e Bransjestandard dempeverdi pa 12 dB er illustrert med stiplet linje.

Laboratoriemélingene og feltmélingene viser noenlunde samme svekkelse for vernebriller. I
tillegg indikerer labmalingene at bruk av goggles og balaklava kan gi ytterligere svekkelse
utover den som oppstar kun med vernebriller. Det er derfor grunn til 4 tro at feltmélingene vil
kunne veere enda lavere dersom Ajelmmontert horselvern kombineres med goggles/balaklava.
Figuren viser at bruk av vernebriller svekker herselvernets dempeverdi med ca. 3-5 dB som
folge av lekkasjer der hvor brillestangen gér inn i herselvernet.

For & kunne vurdere muligheten for okte dempeverdier, viser sammenstillingen i figuren et
sortert utvalg av labmaélingene hvor bare de beste brillene og de beste hettene er tatt med.
Dette kan illustrere effekten av tilpasset horselvern og hette.

Tilsvarende sortering har ikke veert mulig & gjore for feltmalingene, da man her stort sett har
hatt en situasjon med et tilfeldig utvalg av briller og herselvern som ikke tilfredsstiller disse
forutsetningene.
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Minimum demping for 90 % av testpersonene
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Figur 1, Oversikt over forventet dempeverdi i ulike omrdder.

Siden kurvene for hjelmklokker inneholder en blanding av brukerutstyr for herselvern og
vernebriller, omfatter de ogsé brukere som ikke ville oppfylt kriteriene for okte dempeverdier.

De to nederste kurvene i diagrammet ligger derfor lavere enn de ville gjort for et utvalg med
godt tilpasset og godt vedlikeholdt hersvern samt tilpassede oreklokker. Kurvene for
boyleklokkene kan pa den annen side vise for gode verdier dersom de skal representere
offshorearbeidere. Dette skyldes bade at de er malt under mer kontrollerte forhold og fordi
herselvern pa bayler sikrer bedre trykk og tetting enn hjelmklokker. Reelle dempeverdier for
greklokker med program for tilpasning, opplering og vedlikehold antas & ligge mellom de to
kurveskarene.
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Justerte dempeverdier for enkelt horselvern

Valg av riktig verneutstyr er viktig for & oppna god beskyttelse. Hjelmtype ma tilpasses
hodestorrelse slik at herselvernet trykker godt over grene, og reduserer lekkasjer. Vernebriller
ber ha stenger som er tynne og ligger tett inn til hodet.

Dempingen for greklokker og vernebriller synker til under 12 dB nér stoyen er svart
lavfrekvent, spesielt for ereklokker montert pa hjelm. For mer hoyfrekvent stoy kan imidlertid
dempingen bli bedre enn 12 dB.

Verdiene i tabellen under kan brukes som veiledning til justerte dempeverdier for ereklokker
for erfarne brukere med godt tilpassede vernebriller og godt tilpasset herselvern som er godt
vedlikeholdt. Forutsetningene tilsvarer dem som er satt for gkte dempeverdier ved bruk av
dobbelt herselvern, se siste avsnitt.

C-A verdi Type rom (eksempler) Veiledende dempeverdi
Shakerrom, mudpumperom,
= 848 generator, HPU rom, boredekk Z-84dB
8 —3dB Generator (diesel) 12 dB
< 3 4B Vanninjeksjonspumpe, 15 dB
gasskompressor

I rom med C — A verdier som er storre enn 8 dB anbefales bruk av godt tilpassede erepropper
som gir sikrere demping ved lave frekvenser enn ereklokker i kombinasjon med briller. Med
godt tilpassede propper kan man regne med 12 dB demping ogsa for heye C - A verdier.
Behovet for dobbelt herselvern ma selvsagt ogsé vurderes.

Forutsetninger for okt dempeverdi

@kt dempeverdi for greklokker kan brukes nér:

° Stayens frekvensfordeling (dvs C-A veid niva) er kjent
° Vurderingen utferes av yrkeshygieniker, akustiker eller tilsvarende kompetanse.
° Horselsvernet benyttes 100 % av tiden ved opphold i stoysonen.
° Klokkene er i god stand (hele, gode puter med god kraft i baylene).
° Brillestenger er smale og foyelige, samt ikke stikker for langt ut bak eret, slik at
minimal lekkasje i kombinasjon med klokker oppnés.
° @vrig verneutstyr som planlegges benyttet, passer til herselsvernet og er i god stand.
° Man kontrollerer staynivaet jevnlig sé lenge arbeidsoperasjonen pagar.
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