aroeilaspraksis, vil vi requsere riSIKoen ror nelseplager og neiseskader.



Oppfolging av spesielt eksponerte
arbeidstaker

PVU

Styring av risiko

* stgy-, vibrasjon- og ergonomiregime, basert
pa en rekke kartlegginger (arbeidsoperasjoner
og verktay)

+  stgykalkulator
* jobbplanlegging/arbeidspakker

Oppleeringsaktiviteter
+ stgykampanje — 6 uker
»  E-leeringskurs

*  Veripro (individuell oppleering i bruk av
grepropper)

Fokus pa Barrierekontroll
*  QuietPro 100 EX
*  VeriPro

Arlig kvantitativ undersgkelse
* bruken av verneutstyr,
* kunnskap om stgy og barrierer



Individuell opplaering

Startet april 2013 med individuell opplaering og trening i bruk
av grepropper

Metode

« bruker VeriPro, «Loud balance test», tester pa 500 Hz for
a finne dempningsverdi

« akseptkriteriet 16 dB i dempningsverdi

e Fgrste test

— bedt om & velge den greproppen de bruker til vanlig, samt
sette den inn slik de pleier

— ingen instruksjon og veiledning blir gitt

* Re-test
— individuell oppleering og veiledning blir gitt
— dersom behov prgves andre grepropper
— testet pa nytt
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Veripro - Resultater

Forste test
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Resultat farste test:

* 39 % under 16 dB |
dempningsverdi

« 23% under 10 dB i
dempningsverdi

« Gjennomsnitt
dempningsverdi 18,4 dB

Resultat beste test

« 8% under 16 dB i
dempningsverdi

« 1% under 10dB i
dempningsverdi

* Gjennomsnittlig
dempningsverdi 25,8



Veripro - evaluering av

opplaeringsprogram

Hvordan opplevde du individuell veiledning i hvordan velge og sette
inn grepropp?

Cumulative
Frequency [ Valid Percent Percent
Valid  Sveert unyttig 8 5.0 5.0
Noe unyttig 5 3.1 8.1
Noe nyttig 47 37.3
Sveert nyttig 101 100.0
Total 161 100.0
Det a vite dempningsverdien ble opplevd som:
Cumulative
Frequency | Valid Percent Percent
Valid Sveert unyttig 6 3.7 3.7
Noe unyttig 5 A 6.8
Noe nyttig 43 33.3
Sveert nyttig 108 100.0
Total 162 100.0

Tilbakemeldingen fra de ansatte
tyder pa at en individuell
oppleering og trening er et sveert
vellykket tiltak.

9 av 10 ansatte uttrykker at det er
nyttig & fa vite dempningsverdiene
til greproppene.



Endring i atferd og praksis?

Synes du det er bedre a bruke srepropper na enn for du fikk

opplaring?
Cumulative
Frequency | Valid Pepeam™t Percent
Valid  Ja 63 @ 39.4
Nei 50 31.3 70.6
Delvis 47 294 100.0
Total 160 100.0

Etter at du fikk opplaering og test med Verirpo, har du merket
bedre dempning av stoy nar du bruker grepropper?

Cumulative
Frequency | Valid Peregemt Percent
valid Ja 72 @ 46.2
Nei 50 32.1 78.2
Delvis 34 21.8 100.0
Total 156 100.0

Er du mer bevisst na enn for nar du setter inn grepropper?

Cumulative
Frequency | Valid Pergent Percent
Valid  Ja 122 @ 77.2
Nei 21 13.3 90.5
Delvis 15 9.5 100.0
Total 158 100.0

4 av 10 synes at det er bedre a bruke
grepropper etter opplaeringen

Neer halvparten av de ansatte
uttrykker at de opplever a fa bedre
dempning av stgy etter opplaering

Et stort flertall uttrykker at de mer
bevissthet til viktigheten av a bruke
agreproppene riktig.



Endring i atferd og praksis?

Dersom du utsettes for hgye stoyniva, hvor ofte bruker du da dobbelt herselsvern? * Individuell
opplaring - Veripo Crosstabulation

Individuell oppleering - Veripo
Ikke Individuell
individuell oppleering og
opplaering veripro Total
Dersom du utsettes for Sjelden eller av og il 55 52 107
haye stayniva, hvor ofte
bruker du da dobbelt 34 8% 323% | 335%
herselsvern? noksa ofte 51 49 100
32.3% 30.4% 31.3%
Meget ofte/alltid 52 60 112
32.9% 37.3% 35.1%
Total 158 161 319
100.0% 100.0% 100.0%

Funnene tyder pa at individuell oppleering
ikke har endret bruksmgnsteret nar det

gjelder dobbelt hgrselsvern.




Lzeringseffekt - individuell opplzering ====l-

Igangsatt et oppfalgingsstude — mars 2014

« Testet et vilkarlig utvalg av ansatte som fikk
under akseptkriteriet pa 16 dB pa forste test

« Inklusjonskriterie: 6 mnd — 1 ar

« Testen gjennomfgres etter samme metodikk
som fagrste gang:

— bedt om a velge den greproppen de
bruker til vanlig, samt sette den inn slik
de pleier

— ingen instruksjon og veiledning blir gitt



Resultat oppfolgingsstudie
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F@rste gang - beste test: 6 stk. under akseptkriteriet
Oppfolging - fgrste test: 12 stk. under akseptkriteriet



Resultat oppfolgingsstudie
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Utfordringer og veien videre

Individuell oppleering og veiledning
— opplevd som er sveert nyttig tiltak
— farer til gkt bevissthet til viktigheten av & bruke arepropper riktig og
— en stor andel uttrykker at de far bedre dempning .

Oppfalgingsstudie viser at 40-50 % av «low performers» faller tilbake

Krever kontinuerlig fokus og oppfalging.

Programmene er krevende a gjennomfare, men har vi «rad» til & la veere...
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